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Ý‡´:4 Þî›:12 ñ£˜„-2023

HERBAL MIRACLE
M¬ô-Ï.25

â½‹¹èœ Þ¼‹¹«ð£™  
õL¬ñò£è «õ‡´ñ£?

àJ¼‚° 
âñù£°‹ 
LŠv®‚

è£ê«ï£¬ò 
ÍL¬èè÷£™ 
°íŠð´ˆî 
º®»ñ£?

è£¬ô àí¬õ 
îM˜Šðõ˜èœ 
âF˜ªè£œÀ‹ 
Hó„ê¬ùèœ

Ý‡´ ê‰î£ - Ï.300/-

ªý˜ð™ Ió£‚è™  
ñ£î Þî¿‹ &-  

RJR ªý˜ð™ ý£vH†ì½‹  

Þ¬í‰¶ ïìˆ¶‹  
Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹ 

ªñè£ 
ðK²Š 
«ð£†®



«ê£Kò£v «ï£Œ
àƒèœ ²î‰Fóˆ¬î  

ðPˆ¶M†ìî£?
èõ¬ô¬ò  
M´ƒèœ

«ê£Kò£Cv «ï£JL¼‰¶ 
°í‹ªðø õ£›ï£œ 
º¿õ¶‹ ñ¼‰¶ ê£ŠHì 
«õ‡®ò ÜõCòI™¬ô, 
ªð£¶ ÞìƒèO™ ÃQ‚ 
°Áè«õ‡®ò êƒèìº‹ 
Þ™¬ô

BSMS, BAMS,  
BNYS, MD ð†ìŠð®Š¹ 
ð®ˆî ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
Üó² ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
àò˜ ðîMJ™ Þ¼‰î 
ñ¼ˆ¶õ˜è÷£™ CA„¬ê 
ÜO‚èŠð´Aø¶

°ö‰¬îèœ ºî™ ªðKòõ˜èœ 
õ¬ó â™ô£ õ¬è àì™õ£° 
ªè£‡ìõ˜èÀ‹ ãŸÁ‚ªè£œÀ‹ 
ÍL¬è ñ¼‰¶èO¡ ¶¬í»ì¡ 
«ï£J¡ Íôè£óíˆ¬î 
è‡ìP‰¶ Ü¬î «õ«ó£´ H´ƒA 
âP»‹ CA„¬ê

ªî£ì˜¹‚°: 787 11 11 115

RJR HERBAL HOSPITAL
150,ÜH¹™ô£ ê£¬ô, F.ïè˜, ªê¡¬ù &- 17. «ð£¡: 044 4006 4006

Maharashtra

6

âƒèOì‹ CA„¬ê ªðŸÁ

700000 ‚°‹  
«ñŸð†ìõ˜èœ «ï£JL¼‰¶ 
M´ð†´œ÷ù˜..

02

ð£ó‹ðKò CA„¬êJ™
ï£¡° î¬ôº¬ø ï‹H‚¬è
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CÁî£Qò àŸðˆF‚° º‚Aòˆ¶õ‹ ÜOŠð¶‹, 
CÁî£Qòˆ¬î àôè Ü÷M™ HóðôŠð´ˆ¶õ¶‹ ÜóC¡ 
«ï£‚è‹ â¡Á ñˆFò GFò¬ñ„ê˜ G˜ñô£ Yî£ó£ñ¡ 
°PŠH†®¼‚Aø£˜. 

CÁî£Qòƒèœ ¹óî„êˆ¶, ï£˜„êˆ¶, Þ¼‹¹„êˆ¶, 
²‡í£‹¹„ êˆ¶ ºîô£ù á†ì„êˆ¶èœ G¬ø‰î¬õ. 
àôè«ñ âF˜ªè£œÀ‹ àì™ ð¼ñ¡ Hó„ê¬ù‚° âFó£è 
ªêò™ðì‚Ã®ò¬õ. àò˜ ÞóˆîÜ¿ˆî‹, ê˜‚è¬ó«ï£Œ âù 
ñQî°ôˆ¶‚° Ü„²Áˆîô£è Þ¼‚°‹ ðô «ï£Œè¬÷ 
è†´Šð´ˆî‚ Ã®ò¬õ. ¹ŸÁ«ï£Œ Üð£òˆ¬î «ð£‚è‚ 
Ã®ò¬õ.

ê£¬ñ ê£ŠH†ì£™ Þóˆî «ê£¬è °íñ£°‹. °F¬óõ£L 
ê£ŠH†ì£™ õ£»‚«è£÷£Á cƒ°‹. õó° ê£ŠH†ì£™ ê˜‚è¬ó 
è†´Šð´‹. àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ Yó£°‹. ÞŠð® ðô 
ï¡¬ñè¬÷‚ ªè£‡ì CÁî£Qòƒè¬÷ åšªõ£¼õ¼‹ 
îƒèœ àíM™ è†ì£ò‹ «ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

Ýù£™, àì™ à¬öŠH™ ß´ð´ðõ˜èÀ‹, M¬÷ò£†´ 
ió˜èÀ‹, è®ùñ£è àìŸ ðJŸC ªêŒðõ˜èÀ‹ 
CÁî£Qòƒè¬÷ ÜFèñ£è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 
àì™ à¬öŠ¹ Þ™ô£ñ™, æKìˆF™ à†è£˜‰¶ «õ¬ô 
ð£˜Šðõ˜èœ ê£¬ñ, õó°, F¬ù, °F¬óõ£L, è‹¹, «ê£÷‹ 
ºîô£ù CÁî£Qòƒè¬÷ °¬ø‰î Ü÷M«ô«ò â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷«õ‡´‹.

àì™ à¬öŠ¹ Þ™ô£îõ˜èœ CÁî£Qòƒè¬÷ ÜFèñ£è„ 
ê£ŠH†ì£™ ÜF½œ÷ ¹óîƒè¬÷ póE‚èº®ò£ñ™ àì™ 
I°‰î Cóñˆ¶‚° àœ÷£°‹. Þîù£™ ¬îó£Œ´ ²óŠHJ¡ 
ªêò™ Fø¬ù °¬øˆ¶M´‹. ¬ýŠ«ð£ ¬îó£Œ´ ãŸð´‹ 
G¬ô à¼õ£°‹. àì™ «ê£˜¾, àì™ ð¼ñ¡ ÜFèKˆî™, 
G¬ùõ£Ÿø™ °¬øî™ «ð£¡ø ðô Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹.

Þ¡¬ø‚° ªð¼‹ð£ô£ùõ˜èOì‹ àì™ à¬öŠ¹ 
Þ™ô£ñ™ «ð£ùî£™ ÜKC, «è£¶¬ñ ºîô£ù ªñ¡¬ñò£ù 
àí¾è«÷ êKò£è ªêKñ£ù‹ Ýè£ñ™, «ï£Œèœ ãŸðì 
º‚Aò è£óíñ£è Þ¼‚Aø¶. âù«õ àì™ à¬öŠH™ 
ß´ðì£îõ˜èœ CÁî£Qò àí¾è¬÷ Ü÷«õ£´ ê£ŠH†´ 
õ÷«ñ£´ õ£¿ƒèœ.

ÝCKò˜ ð‚è‹
â™«ô£¼‚°‹ ãŸøî£ 

CÁî£Qòƒèœ?
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Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜ 
ñŸÁ‹ ÝCKò˜:

âv.Ý˜.ªüò¶¬ó

ºî¡¬ñ ÝCKò˜ :

ªð£ÁŠð£CKò˜ :

Þ¬í ÝCKò˜ :

ºî¡¬ñ àîM ÝCKò˜ :

àîM ÝCKò˜èœ : 

ÝCKò˜ °¿ :

G¼ð˜ :

¹¬èŠðì‚è£ó˜ :

õ®õ¬ñŠð£÷˜ :

G˜õ£è «ñô£÷˜ :

Ü½õôè àîMò£÷˜ :

ºèõK

õ£êè˜ èõùˆ¶‚°

ð¬ìŠ¹èœ Cˆî£, Ý»˜«õî£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ â¿îŠð´Aø¶. 
ªêò™ð´ˆ¶‹ º¡ ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù 
Ý«ô£ê¬ù¬ò ªðÁõ¶ ïô‹. è†´¬óè¬÷ 

²¼‚è«õ£ F¼ˆî«õ£ ÝCKò¼‚°  
º¿ àK¬ñ à‡´.

ªê™M ªüò¶¬ó

ñ¼.M.âv.«óõ ïiù£

ñ¼.Ü.åçHLò£«ñK

ñ¼.F.ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

ñ¼.H.M.²è¡ò£«îM
ñ¼.C.êó‡ò£

ñ¼.Ý˜.ÜHó£I
ñ¼.â‹.îƒè¹wð£
ñ¼.H.êó‡ò£
ñ¼.°.G«õî£
ñ¼.âv.«ýñ£õF

âv.ýK

â‹.õóîó£ü¡

ªüèbw °ñ£˜

M.Ü¼œ ñE

Þ.²«ów

1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼,  
Fò£èó£ò ïè˜,  

ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.
«ð£¡: 9962994948

E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

Ý‡´:4 Þî›:12 ñ£˜„-2023

HERBAL MIRACLE

è£¬ô àí¬õ 
îM˜Šðõ˜èœ 
âF˜ªè£œÀ‹ 
Hó„ê¬ùèœ

Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹
ªñè£ ðK²Š «ð£†®

ÞóˆîˆF™ ê˜‚è¬ó¬ò  
°¬ø‚°‹ ê£è£ ÍL¬è 
Y‰F™

6

10

12
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64

àí«õ Íô«ï£Œ‚° 
ºî¡¬ñ ñ¼‰¶

è¼Š¬ð¬ò è£‚°‹ 
è™ò£í º¼ƒ¬è

è£óê£óñ£ù I÷è£Œ 
Ì‡´ ê£î‹

è£ê«ï£¬ò 
ÍL¬èè÷£™ 
°íŠð´ˆî º®»ñ£? 

àì¬ô °¬øŠ«ð£‹  
àJ¬ó è£Š«ð£‹

â¡ù ªêŒî£™ Hóêõˆ¶‚° 
Hø° â¬ì °¬ø»‹

àJ¼‚° âñù£°‹ 
LŠv®‚

õL Gõ£óE 
ñ£ˆF¬óè÷£™ ãŸð´‹ 
Ýðˆ¶èœ

20 46

22 50

28 58

34 64
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ñ¼ˆ¶õ˜ êƒWî£

å¼ ï£œ º¿õ¶‹ «î¬õŠð´‹ ÝŸø™ è£¬ô àíML¼‰«î 
A¬ì‚Aø¶. Ýù£™ àôè Ü÷M™ è£¬ô àí¬õˆ 

îM˜Šðõ˜èO¡ â‡E‚¬è ï£À‚° ï£œ ÜFèKˆ¶‚ 
ªè£‡«ì ªê™õî£è è¼ˆ¶‚ èEŠ¹èœ ªê£™A¡øù. àì™ 
â¬ì¬ò‚ °¬ø‚A«ø¡ â¡Á‹, ðô˜ «ïóI™¬ô «ð£¡ø 
è£óíƒèOù£½‹ è£¬ô àí¬õˆ îM˜Šðî£™ ïñ¶ àì™ 
ÞòƒAòL™ ï¬ìªðÁ‹ ñ£Áî™èœ ñŸÁ‹ b¬ñè¬÷ ðŸP 
è£‡«ð£‹.

è£¬ô àí¬õ îM˜Šðõ˜èœ 

âF˜ªè£œÀ‹ Hó„ê¬ùèœ

àí¾ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
ÜPMŠð¶ ðC«òò£°‹. Ýè«õ 
ðC»Ÿø«ð£¶ è£ôî£ñîI¡P î°‰î 
àí¾è¬÷ à†ªè£‡´ ðC¬ò 
c‚°î™ «õ‡´‹.  ðFù£¡° 
«õèƒèO™ å¡ø£Aò ÞŠðC¬ò 
Ü‚èí«ñ ê£‰F ªêŒò£M†ì£™ 
«îè‹ «ê£˜õ¬ì»‹. õùŠ¹ c‚°‹. 
ðô‹, ñù àŸê£è‹, Ý¬ê ºîLò 
°íƒèœ °¡Á‹. ñŸø Þ‰FKòƒèÀ‹ 
«ê£˜¾ Ü¬ì»‹.

ãŸèù«õ ê£ŠH†ì àí¾ 
ªêKˆ¶M†ìî£ â¡ð¬î ÜP‰¶ 
Ü´ˆî «õ¬÷ àí¾ ê£ŠH†ì£™ 
àìL™ «ï£Œèœ à¼õ£õîŸ° 
õ£ŒŠ¹èœ Þ™¬ô â¡Aø¶ õœÀõ‹. 
Ýù£™ º¡¹ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì 
àí¾ ªêKˆî Hø°‹, Ü´ˆî «õ¬÷ 
àí¬õˆ îM˜Šð¶ Þ¡ºè‹ è£†® 
«ï£Œè¬÷ Ü¬öŠðîŸ°„ êñ‹.

è£¬ô àí¬õˆ îM˜ˆîõ˜ 
èO¬ì«ò ïìˆîŠð†ì ÝŒM™ 
ªð¼‹ð£ô£«ù£¼‚° Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
Þò™¬ð Mì ÜFèñ£è Þ¼‚Aø¶. 
è£¬ô àí¬õˆ îM˜Šðõ˜èÀ‚° 
Þîò «ï£Œèœ õ¼õîŸè£ù õ£ŒŠ¹ 27  
êîMAî‹ ÜFèKŠðî£è ý£˜õ£˜´ 
ð ™ è¬ô ‚ è ö è ‹  ª õOJ†ì 
ÝŒõP‚¬èJ™ ªê£™ôŠð†´œ÷¶.

àî£óíñ£è è£¬ô àí¬õˆ 
îM˜Šðõ˜èÀ‚° ñ£ó¬ìŠ¹ , 
¬ìŠ-2 cKN¾, â¬ì ÜFèKŠ¹, 
ÜPõ£Ÿø™ °¬øð£´, åŸ¬øˆ 
î¬ôõL, º® àF˜î™ ñŸÁ‹ 
õ÷˜„C¬î ñ£ŸøŠ Hó„ê¬ùèœ 
ÝAò¬õ ÜFè ÝðˆF™ Þ¼Šðî£è 
è‡ìPòŠð†´œ÷ù. âù«õ 
àƒèœ àì¬ô âKªð£¼÷£è¾‹, 
²Á²ÁŠð£è¾‹ Þ¼‚è º®‰îõ¬ó 
á†ì„êˆ¶ G¬ø‰î è£¬ô àí¬õ 
à†ªè£œ÷ «õ‡´‹.
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ðô ñE «ïó (Þó¾ ºî™ è£¬ô 
õ¬ó) ð†®Q¬ò à¬ìŠðî£«ô«ò 
è£¬ô àí¬õ Š«ó‚ ð£v† 
â¡A«ø£‹. «ñ½‹ ð†®Q AìŠð¬î 
ÜFèKˆ¶ «ï£Œè¬÷ Ü¬ö‚è 
«õ‡ì£‹.

ñ£¾„êˆ¶, ¹óî‹, CP¶ ªè£¿Š¹ 
G¬ø‰î êKMAî è£¬ô àí¾ 
«ï£Œè¬÷ âF˜‚°‹. ÝÀ¬ñ¬ò 
ÜO‚èõ™ô¶. ï‹ º¡«ù£˜èœ 
ÜFè£¬ôJ™ «õ¬ô‚° ªê™¬èJ™ 
¬èJ™ è…C, èO, º‰¬îòï£œ 
ÞóM™ I„êñ£ù ê£îˆF™ î‡a˜ 
áŸP áø¬õˆ¶ 8 ñE «ïó 
áø½‚° H¡ îJ˜, C¡ù ªõƒè£ò‹ 
«ð£¡ø¬õ «ê˜ˆ¶ â´ˆ¶‚ªè£‡´ 
ª ê ¡ Á  î ù ¶  à ì ¬ ô 
Ý«ó£‚Aòˆ¶ìÂ‹ Ü´ˆî 
î¬ôº¬ø¬ò «ï£J¡P»‹ 
M†´„ ªê¡øù˜.

Ýù£™ Þ¡¬øò Üõêó 
»èˆF™ è£¬ô àí¬õˆ 
îM˜ˆ¶M†´, Þ¬ì àíõ£è 

àì™ Ý«ó£‚AòˆFŸ° Ýðˆ¬î 
ãŸð´ˆî‚Ã®ò àíõ£ù d†ú£, 
ð˜è˜ «ð£¡ø ªï£Á¬õè¬÷„ 
ê£ŠH†´ ¹¶Š¹¶ «ï£Œè¬÷ 
Ü¬öˆ¶‚ ªè£œAø£˜èœ.

ê˜‚è¬ó «ï£Œ

è£¬ô àí¬õˆ îM˜Šðî£™ 
°À‚«è£v õ÷˜„C¬î ²öŸCJ™ 
ð£FŠ¹ ãŸð†´ ê˜‚è¬ó «ï£Œ 
à‡ì£õîŸ è £ù  õ£ŒŠ¹èœ 
ÜFèK‚°‹. è£¬ôJ™ ê£ŠHì£ñ™ 
Þ¼‚°‹«ð£¶ °À‚«è£v - Þ¡²L¡ 
ê£˜‰î ªêò™ð£´èœ °¬ø»‹. 
Üî¡Hø° ñFò àíM¡ Íô‹ 
A¬ìˆî ÜFè °À‚«è£¬ú ß´è†ì 
ÜFèñ£è Þ¡²L¡ ²ó‰¶ ªî£ì˜‰¶ 

ñ£Ÿøƒèœ Gè¿‹. Þ¶«ð£¡ø 
ñ£Ÿøƒèœ ªî£ì˜‰¶ Gè¿‹ 
G¬ôJ™ Cô ï£†èœ èNˆ¶ 
Þ¡²L¡ ªóCvì¡v 
ã Ÿ ð † ´  ê ˜ ‚ è ¬ ó 
«ï£ò£Oò£è ñ£Áî½‚° 
õ£ŒŠ¹‡´.
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àìŸð¼ñ¡

àì™ â¬ì¬ò °¬øŠðîŸ° è£¬ô 
àí¬õˆ îM˜Šðõ˜èœ Ü´ˆî «õ¬÷ 
Ü÷¾‚èFèñ£è ê£ŠH´Aø£˜èœ. 
Þ ¬ ì J ™  à † ª ê ™ ½ ‹ 
ªï£Á¬õèÀ‹, ÜFèñ£°‹. Þîù£™ 
àì½‚° A¬ì‚°‹ è«ô£KèO¡ 
â‡E‚¬è»‹ ÜFèKˆ¶ àì™ â¬ì 
ÜFèK‚°«ñ îMó °¬øõ¶ è®ù‹. 
è£¬ô àí¬õˆ îM˜Šðõ˜èœ 
Ý«ó£‚AòñŸø ªï£Á¬õ õ¬èèO¡ 
e¶ ÜFè Þ„¬ê ªè£‡ìõ˜èœ 
â¡Aø¶ ÝŒ¾.

ý£˜«ñ£¡ ñ£Ÿøƒèœ

àí¬õˆ îM˜Šðî£™ àìL™ 
²ó‚°‹ ‘ ’ «ì£ð¬ñ¡’ ’  ñŸÁ‹ 
ªêó«ì£Q¡ ý£˜«ñ£¡èO¡ 
Ü÷¾èœ °¬ø»‹. Þ‰î Þó‡´ 
ý£˜«ñ£¡èÀ‹ ñù¬î àŸê£èñ£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ àî¾ð¬õ. Þ¬õ 
°¬øõî¡ è£óíñ£è HøKì‹ 
âK„ê™ ,  Gî£ùI¡¬ñ ,  ñøF 
«ð£¡ø¬õ à‡ì£°‹. «ñ½‹ ðC 
àí˜¬õ É‡ì‚Ã®ò ‚ªóL¡ 
ý£˜«ñ£¡ ñŸÁ‹ ê£ŠH†ì¶‹ 
«ð£¶‹ â¡ø àí˜¬õ‚ ªè£´‚è 
Ã®ò ªôŠ®¡ â¡ø ý£˜«ñ£Q¡ 
Þò™¹ G¬ôJ½‹ ðô ñ£Áî™èœ 
ãŸð´‹. 

ªôŠ®¡ ý£˜«ñ£Q¡ Ü÷¾ 
°¬ø‰¶, ‚ªóL¡ ý£˜«ñ£Q¡ 
Ü÷¾ ÜFèK‚°‹«ð£¶ ðC àí˜¾ 
Üšõ÷¾ Y‚Aó‹ Üìƒè£¶. M¬÷¾ 
Üîù£™ ÜFè àí¬õ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹ G¬ô ãŸð´‹.

Í¬÷J¡ ð£FŠ¹

°À‚ « è £RL¼ ‰ ¶ 
A¬ì‚°‹ ÝŸø™ ÜFè‹ 
âF˜ð£˜Šð¶ àìL¡ 
î¬ô¬ñ„ ªêòôèñ£ù 
Í ¬ ÷ « ò  Ý ° ‹ . 
ê£ŠHì£ñ™ Þ¼Šðî£™ 
°À‚«è£v ðŸø£‚°¬ø 

ãŸð†´ Í¬÷‚°ˆ «î¬õŠð´‹ 
ÝŸø™ A¬ì‚è£ñ™ ñøF ÜFèK‚°‹. 
ÜPõ£Ÿø½‹ °¬ø»‹. ªêŒ»‹ 
«õ¬ôJ½‹ º¿ ß´ð£´ Þ¼‚è£¶.

õ£Œ ï£Ÿø‹

è £ ¬ ô  à í ¬ õ  ª ñ ¡ Á 
ê£ŠH´‹«ð£¶ â„C™ ²óŠH™ 
àœ÷ ¬ô«ê£¬ú‹ (A¼I ï£CQ 
ªêŒ¬è»¬ìò¶) õ£ŒŠð°FJ™ 
¬ñòI†´œ÷ ¸‡A¼Iè¬÷ 
ÜN‚°‹ .  Ýè «õ  àí¬õ„ 
ê£ŠHì£M†ì£™ A¼Iï£CQJ¡ 
ÝîóM¡P õ£ŒŠð°FJ™ àœ÷ 
A¼IèO¡ ÝF‚è‹ ÜFèKˆ¶ 
M¬óM™ õ£Œï£Ÿø‹ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹œ÷¶.

°PŠH†ì «ïóˆF™ ²ó‚°‹ 
ªêKñ£ù„ ²óŠHè¬÷ àí¾ 
Ý²õ£êŠð´ˆî£î«ð£¶, õJŸÁˆ 
î ¬ ê è O ™  ð ì ˜ ‰ F ¼ ‚ ° ‹ 

ªñ¡ðìôˆF™ ¹‡èœ à‡ì£è 
õ£ŒŠ¹‡´. «ñ½‹ àí¾ 
â¶‚èOˆî™, õJŸÁõL, 
ªêKñ£ùˆ ªî£‰îó¾èœ 
à‡ì£°‹. º‰¬îò ï£œ 
Þó¾ ºî™ Ü´ˆî ï£œ 
ñFò‹ õ¬ó c‡ì «ïó‹ 
ê£ŠHì£ñ™ Þ¼Šðî£™ 

àìL™ ïì‚°‹ Ü¬ùˆ¶ 
õ÷˜C¬î ñ£ŸøƒèO½‹ 

è£¬ô àí¬õ 
îM˜Šðõ˜èÀ‚° 
ñ£ó¬ìŠ¹, ¬ìŠ-2 cKN¾, 
â¬ì ÜFèKŠ¹, ÜPõ£Ÿø™ °¬øð£´, 
åŸ¬øˆ î¬ôõL, º® àF˜î™ 
ÝAò¬õ õ¼õîŸ° ÜFè õ£ŒŠ¹ 
Þ¼Šðî£è 
è‡ìPòŠð†´œ÷ù.
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ð£FŠ¹èœ ãŸð´‹. è£¬ôJ™ 
ê£ŠHì£ñ™ îM˜‚°‹«ð£¶ Ü¡¬øò 
ï£œ ªêò™ð´õîŸ°ˆ «î¬õŠ ð´‹ 
ê‚F A¬ì‚è£¶. àíM¡ ºô‹ 
A¬ì‚è «õ‡®ò ÜˆFò£õCò 
á†ì„êˆ¶èœ A¬ì‚è£ñ™ 
«ê£˜¾‹, ñ‰îñ£ù G¬ô»‹ 
è£íŠð´‹.

î¬ôê£˜‰î Hó„ê¬ùèœ

º¬ ø ò Ÿ ø  àí¾ ‚ 
è†´Šð£´ ñŸÁ‹ àí¬õˆ 
îM˜Šð¶ î¬ôõL, Ü™ô¶ 
å Ÿ¬ ø ˆ  î¬ôõL¬òˆ 
É‡´‹. î£ñîñ£è Ü™ô¶ 
å¿ƒèŸø è£¬ô àí¾ 
Ãì  à ƒ è œ  àì¬ô 
ð£F‚°‹ â¡Á G¹í˜èœ 
ÃÁAø£˜èœ .  àí¾Š 
ðŸø£‚°¬øò£™ ãŸð´‹ 
î¬ôõLèœ ªð¼‹ð£½‹ 
è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ «ôê£ù 
°ñ†ì½ì¡ «ê˜‰¶õ¼‹.

º® àF˜õ¬îˆ É‡´Aø¶

è£¬ô àí¬õˆ îM˜Šðî£™ 
ãŸð´‹ º‚Aò ð‚è M¬÷¾èO™ 
å¡Á º® àF˜î™. Ýðˆî£ù 
°¬ø‰î Ü÷¾ ¹óîˆ¬î ªè£‡ì 
àí¾ ªèó†®¡ Ü÷¾ ð£Fˆ¶ 
º® õ÷˜„C¬òˆ î´‚°‹. ñŸÁ‹ 
º® àF˜õ¬îˆ É‡´‹. è£¬ô 
àí¾èO™ êˆ¶I°‰î àí¾ â‰î 
Ü÷MŸ° º‚Aò«ñ£ Ü¶«ð£ô«õ 
ñJ˜‚è£™èO¡ º® õ÷˜„C¬ò 

á‚°MŠðF™ º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶. 
ï™ô Ý«ó£‚Aòñ£ù º® õ÷˜„C‚° 
Fùº‹ ¹óî„êˆ¶ G¬ø‰î è£¬ô 
àí¬õ à†ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ñùG¬ô ñŸÁ‹ ÝŸø™ G¬ôèO™ 
âF˜ñ¬ø î£‚è‹

1999™ àìLò™ ïìˆ¬î 
â¡ø ÞîN™ ªõOõ‰î å¼ 
ÝŒM¡ð® è£¬ô àí¬õˆ 
îM˜Šð¶ ÝŸø™ ñŸÁ‹ 
ñùG¬ôJ™ âF˜ñ¬øò£ù 
î£‚ èƒè¬÷ ãŸð´ˆ¶‹. 

å«ó ÞóM™ à‡í£ Móî‹ 
Þ¼‰î 144 Ý«ó£‚Aòñ£ù 

ïð˜èOì‹ HK†®w Ýó£Œ„C 
°¿ ÝŒ¾ ªêŒî¶. °¿ 
Í¡ø£èŠ HK‚èŠð†ì¶. 
å¼ °¿MŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù 
è£¬ô àí¾, Þó‡ì£õ¶ 
°¿MŸ°  c ó £ è £ óº‹ , 

Í¡ø£õ¶ °¿MŸ° è£¬ô 
àí¾ õöƒ èŠðìM™¬ô . 

H¡ù˜ °¿‚èœ 2 ñE «ïó‹ 
è‡ è£E‚èŠð†ìù. ÝŒM¡ð® 
è£¬ô àí¾ õöƒèŠðì£î 
°¿Mù˜ «ñ£êñ£ù G¬ùõ£Ÿø™ 
Fø¡ ñŸÁ‹  ÜFè  «ê £ ˜¾ 
G¬ôè¬÷ ªõOŠð´ˆFù˜. ñŸø 2 
°¿‚èO¬ì«ò «õÁð£´èœ Þ™¬ô.

âù«õ è£¬ô àí¬õˆ îM˜Šð¶ 
àƒèœ ÝŸø™ Ü÷¬õ‚ °¬øˆ¶ 
àƒèœ G¬ùõ£Ÿø¬ô âF˜ñ¬øò£è 
ð£F‚°‹.
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Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹ ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî¿‹ &-  
RJR ªý˜ð™ ý£vH†ì½‹  

Þ¬í‰¶ ïìˆ¶‹  
Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹  

ªñè£ ðK²Š «ð£†®

ºî™ ðK²: 
vÃ†® ªðŠ 

Š÷v

Þó‡ì£‹ ðK²: 
MI Tv  

43 Inch

Í¡ø£‹ ðK²:- 
SAMSUNG  

Single door 
Fridge

á‚èŠðK²:- 
BUTTERFLY  

MIXER GRINDER 
20 ïð˜èœ 
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ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî¿‹ &-  
RJR ªý˜ð™ ý£vH†ì½‹  

Þ¬í‰¶ ïìˆ¶‹  
Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹  

ªñè£ ðK²Š «ð£†®

ªý˜ð™ Ió£‚è™ õ£êè˜è«÷, cƒèœ àƒèœ i†®™ ðò¡ð´ˆF ªõŸPè‡ì è‡è‡ì 
¬è ñ¼ˆ¶õ‚ °PŠ¬ð ªêŒº¬ø»ì¡ âƒèÀ‚° â¿F ÜÂŠ¹ƒèœ. ðK¬ê ªõ™½ƒèœ!

ïK‚°øõ˜ êÍèˆFù˜ Íô «ï£¬ò °íŠð´ˆî ê£îˆ¬î («ê£Á ï¡ø£è Ü¬ó̂ ¶ Ü¬î Ýêùõ£Œ 
õNò£è„ ªê½ˆF Íô«ï£¬ò «õ«ó£´ °íŠð´ˆ¶‹ âOò ñ¼ˆ¶õ º¬ø¬ò ¬èò£ÀA¡øù .̃

ÞŠð® ªðKòªðKò «ï£Œè¬÷ âOî£è °íŠð´ˆî ãó£÷ñ£ù âOò ñ¼ˆ¶õƒèœ 
Þ¼‚A¡øù. àƒèOì‹ ÜŠð®Šð†ì ñ¼ˆ¶õº¬ø Þ¼‰î£™ Ü¬î â¿F ÜÂŠ¹ƒèœ. 
Ü¶ àƒèœ º¡«ù£˜èœ ªê£™L‚ ªè£´ˆîî£è Þ¼‚èô£‹. Ü™ô¶ ¬õˆFò«ó£, 
õNŠ«ð£‚è¡ «ð£ô õ‰î Cˆî«ó£ àƒèÀ‚° ªê£™Lˆ î‰îî£è Þ¼‚èô£‹.

Ü¶ â¡ù ñ¼‰¶ , â‰î «ï£¬ò °íŠð´ˆî‚ Ã®ò¶ , ò£¼‚° ªêŒ¶ 
ªè£´ˆb˜èœ (ðòù¬ì‰îõ˜ Mõó‹), Ü‰î ñ¼‰¬î âŠð®„ ªêŒò «õ‡´‹, 
âîÂì¡ «ê˜ˆ¶‚ ªè£´‚è «õ‡´‹, ªè£´‚è «õ‡®ò Ü÷¾ âšõ÷¾, ðˆFò‹ 
à‡ì£ â¡A¡ø º¿ Mõóƒè¬÷»‹ â¿F ÜÂŠ¹ƒèœ. ÜÂŠ¹‹«ð£¶ àƒèœ 
¹¬èŠðìˆ¶ì¡, àƒè÷£™ ðòù¬ì‰îõ˜ ¹¬èŠðìˆ¬î»‹ Þ¬íˆ¶ ÜÂŠ¹ƒèœ. 
ñ¼ˆ¶õˆ îèõ™èœ âƒèÀ‚° õ‰¶ «êó«õ‡®ò è¬ìC ï£œ 30 ü¨¡ 2023.

ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK:

Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹ ªñè£ ðK²Š «ð£†® 
ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî›, 

1B, 8/2 Aóê‡† ð£˜‚ ªî¼, 

Fò£èó£ò ïè˜, 

ªê¡¬ù 600017.

cƒèœ â¿F ÜÂŠ¹‹ ñ¼ˆ¶õˆ îèõ™ à‡¬ñJ«ô«ò cƒèœ àƒèœ 
i†®™ ðò¡ð´ˆF ªõŸP è‡ì àƒèœ ªê£‰î ÜÂðõñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹ 
Î®ÎH™ ð£˜ˆî¬î«ò£ Ü™ô¶ ¹ˆîèƒèO™ ð®ˆî¬î«ò£ â¿F ÜÂŠð‚ Ãì£¶. 

â¶ ðK²‚°Kò ñ¼ˆ¶õ‹ â¡ð¬î «î˜¾ ªêŒõF™ âƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ °¿M¡ º®«õ ÞÁFò£ù¶.

ï‹ ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õ‹ Ü¬ùõ¼‚°‹ A¬ì‚è õ¬è ªêŒ«õ£‹
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ñ¼ˆ¶õ˜ G«õî£

ªè£® õ¬è¬ò„ «ê˜‰î Y‰F™ 
ª è £®  ÜI˜îõ™L  â¡Á‹ 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. ªðò¼‚«èŸøŠð® 
Þ¬õ àì½‚° ÜI˜îñ£ù 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î î¼Aø¶. Y‰F™ 
ÍL¬è ,  àìL¡ ªõŠðˆ¬î 
îE‚°‹ ÝŸø™ àœ÷¶. Þîù£™ 
ï£œð†ì è£Œ„êL™ Þ¼‰¶ M´ðì 
àî¾Aø¶. Ü®‚è® ãŸð´‹ ªêKñ£ù 
Hó„ê¬ùèÀ‚° Y‰F™ ÍL¬è b˜¾ 
ÜO‚Aø¶.

Ý«ó£‚Aòñ£è àì™ Þ¼‰î£™ 
Ý»À‹ Ã´‹. Ü‰î Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
àí¾ º¬øJ½‹ õ£›‚¬è 
º¬øJ½‹ ñ†´‹ î£¡ ªðøº®»‹. 
Y‰F™ ªè£®¬ò ê£è£ ÍL â¡Á 
Ü¬öŠð£˜èœ. Þ¬î àœÀ‚° â´ˆ¶ 
õ‰î£™ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèKˆ¶ àì™ 
Ý«ó£‚Aò‹ ªð¼°‹.

Þ¬ô, î‡´, «õ˜ Ü¬ùˆ¶‹ 
ñ¼‰î£èŠ ðò¡îó‚Ã®ò °í‹ 
ªè£‡ì¶. Y‰F™ ªêKñ£ùI¡¬ñ, 
õL, «ê£˜¾ ÝAòõŸ¬ø °íñ£‚°‹ 
î¡¬ñ»¬ìò¶. î£¶ M¼ˆF¬ò 
à‡ì£‚è‚ Ã®ò¶.

ê˜‚è¬ó‚° ñ¼‰î£è àìL¡ 
Þ¡²L¡ ²óŠ¹ °¬ø»‹«ð£¶ 
î£¡ ê˜‚è¬ó Ü÷¾ ÞóˆîˆF™ 
ãÁAø¶. Y‰F™ ªè£® Þ¡²L¡ 
²óŠ¹ ÜFèKˆ¶ °À‚«è£v 
ÜFèñ£è àŸðˆFò£°õ¬î î´ˆ¶ 
,Þóˆî ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ è†´‚°œ 
¬õ‚è àî¾õî£è Ýó£Œ„CJ™ 
è‡ìPòŠð†´œ÷¶. Þóˆî ê˜‚è¬ó 
Ü÷¾ °¬øŠðF™ Y‰FL¡ ðƒ° 
ªð¼ñ÷¾ à‡´ â¡Á î£õóMò™ 
Ýó£Œ„C GÁõù‹ ªîKMˆ¶œ÷¶. 
«ñ½‹ Þ¬õ àì½‚° ð‚è 
M¬÷¾è¬÷»‹ à‡ì£‚°õF™¬ô 
â¡ð¶ °PŠHìˆî‚è¶.

Y‰F™ ªè£® Þ¬ôè¬÷ HKˆ¶ 
GöL™ àô˜ˆF ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
Þ‰îŠ ªð£®¬ò è£¬ô»‹ ñ£¬ô»‹ 
ð£L™ èô‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™ 

Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ Y‰F™ ªè£®¬ò 
ñQî¡ c‡ì ï£œ àJ˜õ£ö àî¾‹ 

èŸð ñ¼ˆ¶õ °í‹ ªè£‡ìî£è 
ÃøŠð†´œ÷¶. 

ÞóˆîˆF™  
ê˜‚è¬ó¬ò  
°¬ø‚°‹  
ê£è£ ÍL¬è 
Y‰F™
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ÞóˆîˆF™ ê˜‚è¬ó Ü÷¾ °¬ø»‹.

ªð£¶õ£è è£Œ„ê½‚° Hø° àì™ 
ðôiùñ£è Þ¼Šð¶ à‡´. Cô¼‚° 
Þò™ð£è«õ àì™ õ½ °¬ø‰î¶ 
«ð£¡Á Þ¼‚°‹. Y‰F™ ªè£®¬ò 
Þ®ˆ¶ °O˜‰î cK™ áø ¬õ‚è 
«õ‡´‹. 10 ñE «ïó‹ èNˆ¶ Ü¬î 
ÜŠð®«ò è¬ì‰¶ c¬ó ñ†´‹ 
îQò£è â´‚è «õ‡´‹. ÜF™ 
«ñ½‹ CPî÷¾ c˜ «ê˜ˆ¶ èô‚A 

è£Œ„ê½‚° Hø° õò¶‚«èŸð 
å¼ Aó£‹ ºî™ ï£¡° Aó£‹ 
õ¬ó õ£J™ Þ†´ c˜ °®Šðî£™ 
è´‹ è£Œ„ê™ àð£¬î‚° Hø° 
õ½Mö‰î àì™ ðôñ£è Ã´‹. 
Y‰F™ ê˜‚è¬ó Þ¼ñ™, ñ‡aó™, 
õ£‰F, Ýv¶ñ£ Hó„ê¬ùèœ 
Þ¼Šðõ˜èÀ‚° ãŸø¶ .  ßó™ 
Hó„ê¬ù¬ò‚ ªè£‡®¼Šðõ˜èœ 
Ýó‹ð è†ìˆF™ Þ¬î ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ ßó™ ðôñ£°‹.

Y‰F™ ªè£®¬ò è£ò¬õˆ¶ 
ªð£®ˆ¶ ¬õ‚è¾‹. Þ¬î ð²‹ð£L™ 
èŸè‡´ˆÉœ «ê˜ˆ¶ èô‰¶ °®ˆ¶ 
õ‰î£™ Ý»œ ÜFèK‚°‹.

õJŸÁ‚ «è£÷£Á Hó„ê¬ùè¬÷ 
b˜‚è Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ Y‰F™ 
ªè£® ðò¡ð´ˆîŠð†´œ÷¶. Y‰F™ 
Þ¬ô¬ò ÜùL™ Þ†´ õ£†®, 
Þ÷…Å†«ì£´ ¹‡èO¡ «ñ™ 
«ð£†´ õó i‚è‹ è¬ó‰¶ õL 
°¬ø»‹. ¹‡èÀ‹ ÝPM´‹.

Í†´õL‚° ñ¼‰¶

Í†´èO™ à‡ì£°‹ i‚è‹ 
ñŸÁ‹ â½‹¹ «êîˆ¬î °¬ø‚è 
Þ¬î ðò¡ð´ˆîô£‹. ºì‚°õ£î‹ 
H ó „ ê ¬ ù è O ¡  b M ó ˆ ¬ î 
°¬ø‚è àî¾Aø¶. â½‹¹èÀ‚° 
àóÍ†´õî£™ â½‹¹èœ ªñ¡¬ñ¬ò 
c‚A õL¬ñ î¼Aø¶. Þîù£™ 

ªõJL™ ²‡ì ¬õ‚è «õ‡´‹. 
ªî£ì˜‰¶ ªõJL™ ¬õˆ¶ 
â´‚°‹«ð£¶ Ü‰î ð£ˆFóˆF¡ 
Ü®J™ ªõ‡¬ñò£ùñ£¾ «ð£¡ø 
ªð£¼œ A¬ì‚°‹ .  Þ¶î£¡ 
Y‰F™ ñ£ Ü™ô¶ Y‰F™ ê˜‚è¬ó 
â¡ø¬ö‚èŠð´Aø¶.

ê˜‚è¬ó‚° 
ñ¼‰î£è  
àœ÷ Þ¡²L¡ ²óŠ¹ àìL™ 
°¬ø»‹«ð£¶ ê˜‚è¬ó Ü÷¾ 
ÞóˆîˆF™ ãÁAø¶. Y‰F™ ªè£® 
Þ¡²L¡ ²óŠ¬ð ÜFèKˆ¶ 
ê˜‚è¬ó¬ò  
è†´Šð´ˆ¶Aø¶.
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«õLŠð¼ˆF ñèˆ¶õ‹
«õLŠð¼ˆF»‹, Y‰F½‹ «õLJ™ ðì˜ð¬õ. ð£˜ŠðîŸ° 

Þó‡®¡ Þ¬ô»‹ ãøˆî£ö å«ó «î£ŸøˆF«ô«ò Þ¼‚°‹. 
Y‰F™ Þ¬ô¬ò AœOù£™ ÜFL¼‰¶ c˜«ð£ô Fóõ‹ õ¼‹. 
«õLŠð¼ˆF Þ¬ô¬ò AœOù£™ ÜFL¼‰¶ ªõœ¬÷ 
GøˆF™ ð£™ õ¼‹. Þ¬î ¬õˆ¶ «õLŠð¼ˆFò£ Y‰Fô£ 
â¡ð¬î è‡ìPòô£‹.

Ü®‚è® êO, è£Œ„ê™ ãŸð´‹ °ö‰¬îèÀ‚° «õLŠð¼ˆF 
Þ¬ôè¬÷ ï¡° è¿M, ê£ªø´ˆ¶ ÜF™, Í›°ñ÷MŸ° 
I÷¬èŠ «ð£†´, ªñ£†¬ì ñ£®J™ è£ò ¬õ‚è «õ‡´‹. ê£Á 
²‡®ò Hø° e‡´‹ «õLŠð¼ˆF„ ê£ÁM†´ ªõJL™ ¬õ‚è «õ‡´‹. Þšõ£Á 
ã¿º¬ø ªêŒî Hø°, ï¡° ªð£® ªêŒ¶ å¼ ªñ™Lò ¶EJ™ êLˆ¶‚ è£ŸÁŠ¹è£î 
ð£†®L™ ðˆFóŠð´ˆî¾‹. ÞF™ 100 I™L Aó£‹ ºî™ 200 I™L Aó£‹ õ¬ó â´ˆ¶ˆ 
«îQ™ èô‰¶ ªè£´ˆ¶ õ‰î£™ 1 ºî™ 3 õò¶ °ö‰¬îèÀ‚° ãŸð´‹ õ£‰F, è£Œ„ê™, 
°O˜ ï´‚è‹, àì™ °O˜‰¶ «ð£î™, õLŠ¹ «ð£¡ø¬õ °íñ£°‹.

õòî£ù£½‹ â½‹¹èœ Üì˜ˆF 
°¬øò£ñ™ ð£¶è£‚èŠð´Aø¶. Cø‰î 
Ý‡® Ý‚Rªì‡† â¡ðî£™ 
àì™ àÁŠ¹èO¡ ªêò™Fø¬ù 
ð¡ñìƒ° ÜFèK‚Aø¶.

Cô¼‚° àœ÷ƒ¬è ñŸÁ‹ 
ð£îƒèO™ âK„ê™ à‡ì£è‚ 
Ã ´ ‹ .  â ½ ‹ ¹  Ã † ´ è O ¡ 
ªêò™ð£†¬ì Yó£‚°õF™ Y‰F™ 
ªè£®‚° IèŠªð¼‹ ðƒ°‡´. 
Í†´èO™ i‚èˆ¬î è†´Šð´ˆî¾‹, 
Í†´õL¬ò «ð£‚è¾‹ Þ¬õ 
àî¾Aø¶. õ£î «ï£ŒèÀ‚° Y‰F™ 
²‚° ð£™ èû£ò‹ ñ¼‰î£è â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹.

Y ‰ F ™  ª è £ ® J L ¼ ‰ ¶ 
îò£K‚èŠð´‹ ñ¼‰¶ CÁcóè ªêò™ 
ÞöŠ¹, Ý‡¬ñˆ î¡¬ñ °¡Áî™, 
è™hó™ «è£÷£Á ÝAò «ï£ŒèÀ‚° 
ªè£´‚èŠð´Aø¶. ñô„C‚è™, õJŸÁ‚ 
«è£÷£Áèœ, ï£†ð†ì è£Œ„ê™ 
ñŸÁ‹ Yî«ðF¬ò °íñ£‚°‹. 
ªõ†¬ì «ï£¬ò Mó†´‹. Þ‰FKò‹ 

î£ù£è ªõO«òÁõ¬î î´‚°‹. 
ð™«õÁ àì™ ïô Hó„ê¬ùèÀ‚° 
b˜õO‚°‹.

Y‰F™ ê˜‚è¬ó, è™hó™ ñ‡aó™ 
ÝAò àÁŠ¹è¬÷ ðôñ¬ìò ªêŒ»‹. 
Hø ñ¼‰F¡ «ê˜‚¬è»‹ cKN¾, 
è£ñ£¬ô, «ê£¬è, i‚è‹, Þ¼ñ™, 
èð‹, êO, õ£‰F, Í˜„¬ê ÝAò 
«ï£Œè¬÷ b˜‚èô£‹.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ñ£˜„ 2023 15



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£˜„ 202316

ñ¼ˆ¶õ˜ H.êó‡ò£

êˆ¶èœ

ðŠð£OJ™ «ð£L‚ ÜIô‹, 
¬õ†ìI¡&H ,  ¬õ†ìI¡&H6 
ñŸÁ‹ K«ð£çŠ«÷M¡ ÝAò¬õ 
ÜìƒA»œ÷ù. ¬õ†ìI¡ ã 
êˆ¶‚èÀ‹ G¬ø‰¶œ÷ù. «ñ½‹ 
è£™Cò‹, ªð£†ì£Còº‹ àœ÷¶. 
ï £˜êˆ¶‚èœ ÜìƒA»œ÷ù .  

ðŠ ð £ O Š ð ö ‹  ê £ î £ ó í ñ £ è 
Þ‰Fò£M½œ÷ â™ô£ «î£†ìƒèO½‹ 

ðJó£Aø¶. ñ¬ô„ê£˜ð£ù GôƒèO™ Iè„ 
ªêNŠð£è õ÷¼A¡ø¶. ðŠð£OŠðöˆF™ 
ÞòŸ¬èò£è«õ Mû‚A¼Iè¬÷ ªè£™½‹ 
ê‚F àœ÷¶. àìL™ ªñ†ìð£Lêˆ¬î 
á‚°M‚è «õ‡´ñ£ù£™ ðŠð£OŠ 
ðöˆ¬î à‡µƒèœ.
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100 A ðŠð£OJ™ è«ô£K -& 43, 
ñ£¾„êˆ¶ &- 11 A, ¹óî„êˆ¶ &- 
0.5 A, ªè£¿Š¹„ êˆ¶ &- 0.3 A, 
ï£˜„êˆ¶ &- 1.7 A àœ÷¶.

ðŠð£OJ¡ ï¡¬ñèœ
ñô„C‚è™

ðŠð£OŠ ðöˆF™ ð£Š¬ð¡ 
â¡Â‹ ªï£F àœ÷¶. Þ¶ 
ªêKñ£ùˆFŸ° àî¾Aø¶. 
ðŠð£OŠ ðöˆF™ ï£˜„êˆ¶ 
ñŸÁ‹ c˜„êˆ¶ Þó‡´‹ 
ÜFè Ü÷M™ àœ÷¶. Þ¬õ 
Þ ó‡´‹  ñô „C ‚ è¬ôˆ 
î´‚è¾‹, ªêKñ£ùŠ ð£¬îJ¡ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬îŠ ðó£ñK‚è¾‹ 
àî¾A¡øù. 

è‡ Ý«ó£‚Aò‹

ðŠð£OJ™ ¬õ†ìI¡ ã 
ñŸÁ‹ Ý‡® Ý‚Rì‡†èœ 
G¬ø‰¶œ÷ù. Þ¶ è‡ «ï£Œèœ 
õó£ñ™ î´‚Aø¶. ¬õ†ìI¡ 
ã è£˜Qò£¬õŠ ð£¶è£‚Aø¶. 

Ü«î «ïóˆF™ Ý‡® Ý‚Rªì‡†èœ 
MNˆF¬óJ¡ C¬î¬õ‚ °¬ø‚Aø¶.

Ýv¶ñ£¬õˆ î´‚Aø¶

ªð£¶õ£è ÜFè Ü÷¾ °PŠH†ì 
ê ˆ ¶ ‚ è ¬ ÷  à † ª è £ ‡ ì £ ™ 
Ýv¶ñ£ õ¼‹ Ýðˆ¶ °¬øõî£è 
ÃøŠð´Aø¶. Ýv¶ñ£¬õ î´‚°‹ 
º‚Aò á†ì„êˆ¶èO™ å¡Á d†ì£ 
è«ó£†¯¡ Ý°‹. Þ¶ ðŠð£OŠ ðöˆF™ 
ÜFè Ü÷M™ àœ÷¶.

¹ŸÁ«ï£Œ Ýðˆ¬î °¬ø‚Aø¶

ðŠð£OJ™ àœ÷ Ý‡® Ý‚Rì‡†, 
d†ì£ è«ó£†¯¡ ¹ŸÁ«ï£Œ Üð£òˆ¬î 
°¬øŠðî£è «è¡ê˜ Ýó£Œ„C Þî› 
å¡P™ ªõOJìŠð†´œ÷¶. «ñ½‹ 
Ü‰î ÞîN™ ªõOJìŠð†ì ÝŒM¡ð®, 
d†ì£ è«ó£†¯¡ G¬ø‰î àí¾èœ 
¹«ó£v«ì† ¹ŸÁ«ï£Œ‚° âFó£è 
ªêò™ð´Aø¶.

â½‹¹ Ý«ó£‚Aò‹

¬õ†ìI¡ «è â½‹¹ Ý«ó£‚AòˆFŸ° 
º‚Aò‹ Ý°‹. ãªùQ™ Þ¶ è£™Cò‹ 
àP…²î¬ô «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶. ñŸÁ‹ 
CÁc˜ Íô‹ è£™Cò‹ ªõO«òÁõ¬î 

15

ðŠð£OŠ 
ðöˆF™ 
ï£˜„êˆ¶ ñŸÁ‹ c˜„êˆ¶ Þó‡´‹ 
ÜFè Ü÷M™ àœ÷¶. Þ¬õ  
Þó‡´‹ ñô„C‚è¬ôˆ î´‚è¾‹, 
ªêKñ£ùŠ ð£¬îJ¡  
Ý«ó£‚Aòˆ¬îŠ ðó£ñK‚è¾‹  

àî¾A¡øù. 
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î´‚Aø¶. õ½õ£ù â½‹¹è¬÷ 
ªðø è£™Cò‹ ÜõCò‹ Ý°‹. 
¬õ†ìI¡ «è °¬øð£´ â½‹¹è¬÷ 
ðôiùŠð´ˆ¶Aø¶.

ðò¡èœ

ïó‹¹èœ ðôŠðì¾‹, Ý‡¬ñ 
î¡¬ñ ðôñ£è¾‹, Þóˆî M¼ˆF 
à‡ì£è¾‹, ë£ðè ê‚F¬ò à‡´ 
ð‡í¾‹ ðŠð£O¬ò â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹.

ñ£îMì£Œ êKò£ù Ü÷M™ 
Þ¡P èwìŠð†´ ªè£‡®¼‚°‹ 
ªð‡ñEèœ Fùº‹ ðŠð£OŠðö‹ 
à‡´ õ‰î£™ ñ£îMì£Œ °¬øð£´ 
Yó£°‹.

ðŠð£O ðöˆF™ ÞòŸ¬èò£è«õ 
Mû‚A¼Iè¬÷ ªè£™½‹ å¼õ¬è 
êˆ¶ Þ¼Šðî£™ ðŠð£OŠ ðöˆ¬î 
ê£ŠH´ðõ˜èO¡ ÞóˆîˆF™ «ï£Œ 
A¼Ièœ îƒA «ï£¬ò à‡´ð‡í 
õ£ŒŠH™¬ô.

àì™ ð¼ñù£è àœ÷õ˜èœ àì¬ô 
°¬ø‚è M¼‹Hù£™ ðŠð£O¬ò 
Ã†´«ð£ô ªêŒ¶ ê£ŠH†´ õó 
àì™ â¬ì °¬ø»‹. ðŠð£OŠ 
ðöˆ¬î Fùº‹ ¹Cˆ¶ õ‰î£™ 

ï¡ø£è èN»‹. õJŸÁ õL»‹ 
°¬ø»‹. 

ðŠð£OŠ ð£L¡ ðò¡èœ

ð£Lù£™ õJŸÁŠ ¹¿, °¡ñ‹ 
Þ¬õ «ð£°‹. ðŠð£OŠ H…¬ê 
WPù£™ ð£™õ®»‹. ÞŠð£LL¼‰¶ 
å¼õ¬è„ êˆ¶œ÷ àŠ¹ â´ˆ¶ 
õJŸÁõL, °¡ñ‹, ªêKò£¬ñ ºîLò 
«ï£ŒèÀ‚°‚ ªè£´‚A¡øù˜.

ð£™ - å¼«î‚èó‡®, «î¡ - 
å¼ «î‚èó‡®, ªõ‰c˜ - 40 I.L., 
Þ¬õè¬÷ å¡Áðì‚ èô‰¶ ï¡ø£è 
°O˜‰î¾ì¡ ê£ŠH†´ 2 ñE 
«ïó‹ èNˆ¶ Ýñí‚° â‡ªíŒ 
68Aó£‹, â½I„¬ê ðöóê‹ 34 Aó£‹, 
èô‰¶ ê£ŠHì ¹¿‚èœ M¿‹. 
Þ«î«ð£¡Á Þó‡ì£õ¶ ï£À‹ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 3 ºî™ 7 õò¶‚ 
°ö‰¬îèÀ‚° å¼ à„C‚èó‡® 
ªè£´‚èô£‹. Þîù£™ õJŸÁõL 
è£E¡, ê˜‚è¬ó»‹ î‡a¼‹ 
èô‰¶ «õ‡®ò Ü÷¾ °®‚è àì«ù 
cƒ°‹.

õJŸÁõL °¡ñ‹ ºîLò¬õ 
èÀ‚°Š ð£¬ô„ ê˜‚è¬ó Ã†® c˜ 
Ü™ô¶ ê˜‚è¬ó «ê˜‰î ð£½ì¡ 
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RJR Youtube Channel ð£¼ƒè 
«ï£J¡P õ£¿ƒè

cƒèœ Ý«ó£‚Aòñ£è 120 Ý‡´èœ õ£ö
ñ¼ˆ¶õ˜èœ õNè£†´‹ 1900‚°‹ ÜFèñ£ù i®«ò£‚èœ

www.rjrherbalhospitals.com

RJR Hospitals

²õ˜ Þ¼‰î£™ î£¡ CˆFó‹ õ¬óò º®»‹
àì™ åˆ¶¬öˆî£™î£¡ G¬ùˆî¬î ê£F‚è º®»‹

ªè£´‚èô£‹.

ðŠð£O è£J¡ ðò¡èœ

è£¬ò àô˜ˆFò£õ¶ Ü™ô¶ 
àŠH†´ àô˜ˆFò£õ¶ ê£ŠHì 
õôŠð£†¯ó™, ÞìŠð£†¯ó™ 
ºîLòõŸP¡ i‚èƒèœ °¬ø»‹. 
è£¬òˆ «î£™ c‚A„ ê¬ñò™ ªêŒ¶ 
ê£ŠH´õ¶ Cô˜ õö‚è‹. Þ¬õ 
º¬ôŠð£¬ôŠ ªð¼‚°‹.

ªõOŠHó«ò£è ðò¡èœ

Þ¬ô¬ò ªõ‰cK™ «ð£†´ 
â´ˆ¶ ïó‹¹ˆ î÷˜„C, ïó‹¹ õL 
ºîLò¬õèÀ‚° åŸøìIìô£‹ 
Ü™ô¶ ªï¼ŠH™ õ£†® ¬õˆ¶ 
è†ìô£‹.

Þ¬ô¬ò ï²‚A i‚è‹, è†® 
ºîLò¬õèÀ‚° ¬õˆ¶ è†ìô£‹.

ðŠð£OŠ ð£½ì¡, ªõƒè£óº‹ 
c¼‹ «ê˜ˆ¶‚ °öŠH, ¬ñ‚°¼, 
«õ˜‚°¼ «ð£¡ø «î£L™ â¿‹¹‹ 
°¼MŸ° îìõ Ü¬õ M¿‰¶ M´‹. 

ðŠð£OŠð£½ì¡ CP¶ ð®è£ó‹ 
«ê˜ˆ¶ èóŠð£Â‚°Š «ð£ì Ü¬õ 
°íñ£°‹.

b¬ñèœ

è˜Šð è£ôˆF™ ðŠð£O ê£ŠH´õ¶ 
îõø£ù¶. ðŠð£OJ™ è£íŠð´‹ 
ð£Š«ðò¡ âÂ‹ «õFŠªð£¼œ 
è¼¾‚° Mû‹ Ü™ô¶ HøŠ¹‚ 
°¬øð£´è¬÷ ãŸð´ˆî‚ Ã´‹. 
¹O‚è ¬õ‚èŠð†ì ðŠð£O Þóˆî 
ê˜‚è¬ó¬ò °¬ø‚è õ£ŒŠ¹ àœ÷¶.
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ñ¼ˆ¶õ˜ âv.Cˆó£

Þ‰î ºî¡¬ñ è£óíˆ¬î 
ã Ÿ ð ´ ˆ ¶ ‹  à í ¾  ñ Ÿ Á ‹ 
ðö‚èõö‚èƒè÷£ù ñ£¾„ êˆ¶‚èœ 
G¬ø‰F¼‚°‹ àí¾èœ, Hó†, 
¬ñî£ «ð£¡ø àí¾è¬÷ ÜFèñ£è 
ê£ŠH´õ¶ ,  î‡a˜ êKò£è 
°®‚è£ñL¼Šð¶, Ü¬êõ àí¾è¬÷ 
ÜFèñ£è ê£ŠH´õ¶, c‡ì «ïó‹ å«ó 
G¬ôJ™ à†è£˜‰F¼Šð¶, êKò£ù 
«ïóˆF™ ñô‹ èN‚è£ñ™ Þ¼Šð¶ 
«ð£¡ø¬õ õ£îˆ«î£´ Hˆîˆ¬î»‹ 
ÜFèKˆ¶ ñô„C‚è¬ô à¼õ£‚A 
ñô‚°ìL™ Ü¿ˆîˆ¬î ãŸð´ˆF, 
Ýêùõ£J½œ÷ Þóˆî‚ °ö£ŒèO™ 
i‚è‹ à‡ì£A Íô«ï£¬ò 
à¼õ£‚°Aø¶. Íô«ï£Œ - àœÍô‹, 
ªõOÍô‹ âù Þ¼õ¬èŠð´‹ àœ 
Íô«ï£J™ ï£¡° G¬ôèœ àœ÷ù. 

ºî™ G¬ô: ªõOJ™ ê¬î 
ªîKò£ñ™ õLJ™ô£ñ™ Þóˆî‹ 
ñ†´‹ õ¼‹. Þó‡ì£‹ G¬ô: ñô‹ 
èN‚°‹ «ð£¶ ªõOJ™ õ‰¶ H¡ 
àœ«÷ ªê¡ÁM´‹. Í¡ø£‹ G¬ô: 
Íô„ê¬îò£ù¶ ñô‹ èN‚°‹ «ð£¶ 
ªõOJ™ õ‰¶ Hø° ¬è¬õˆ¶ 

Ü¿ˆFù£™ àœ«÷ ªê¡ÁM´‹. 
ï£¡è£‹ G¬ô: ê¬îò£ù¶ ï¡ø£è 
ªõO«ò ªî£ƒ°‹. àœ«÷ îœOù£™ 
ªê™ô£¶. õL ÜFè‹ Þ¼‚°‹. 
Côêñò‹ Þóˆî«ð£‚° ãŸð´‹. 
ªõOÍôñ£ù¶ Ýêù õ£Œ æóˆF™. 
è£íŠð´‹. Þ¶¾‹ ÜFè õL 
ªè£´‚°‹. 

Íô«ï£J¡ °P°íƒè÷£õù

Ý ê ù õ £ Œ  Ü ¼ « è  ê ¬ î 
ªî¡ðì™, ñô‹ èN‚°‹ «ð£¶ 
°¼F ªõO«òÁî™, ñô„C‚è™, 

àí«õ Íô«ï£Œ‚° 
ºî¡¬ñ ñ¼‰¶
'ÜQô Hˆî ªî£‰îñô£¶ Íô‹ õó£¶' "â¡Á Cˆî 

ñ¼ˆ¶õˆF™ ÃøŠð†´œ÷¶. Üî£õ¶ õ£îˆ«î£´ Hˆî‹ 
ÜFèñ£A «ê˜õî£™ "Íô«ï£Œ ãŸð´‹ â¡Á ÃøŠð´Aø¶. 
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Ýêù õ£J™ ÜKŠ¹, âK„ê™ 
«ð£¡ø¬õ ãŸðì™, à†è£ó 
Cóñ‹, õL î£ƒèº®ò£î õL 
ãŸðì™.

Þ‰î Íô«ï£¬ò àíM¡ 
Íô‹ âŠð® êKªêŒõ¬î Þ‰î 
è†´¬óJ™ è£‡«ð£‹

ºîL™ ñô„C‚è™ Þ™ô£ñ™ 
ð£˜ˆ¶ªè£œ÷ «õ‡´‹ . 
àíM™ ÜFè‹ ï£˜„êˆ¶œ÷ 
àí¾è¬÷ à†ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
ðöõ¬èè¬÷ ÜFè‹ «ê˜‚è 
«õ‡´‹. ñ£¶¬÷, ªè£Œò£ðö‹, 
õ£¬öŠðö‹, ÝŠHœ, î˜ÌêE 
«ð£¡ø ðöõ¬èè¬÷ Ü®‚è® 
ê£ŠHì «õ‡´‹.

W¬ó õ¬èèO™ ðê¬ô‚W¬ó, 
ªõ‰îò‚W¬ó ,  ²‚è£ƒW¬ó 
ÝAòõŸ¬ø ÜšõŠ«ð£¶ àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£‡ì£™ Íô«ï£Œ 
ãŸðì£ñ™ îŸè£ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

è£ŒèPèO™ d¡v, ªõ‡¬ì‚ 
è£Œ, Üõ¬ó‚è£Œ, ¹ìôƒè£Œ, 
d˜‚èƒè£Œ, ªõ‡ÌêE, ªè£ˆî 
õóƒè£Œ «ð£¡ø è£ŒèPè¬÷ 
à†ªè£œ÷ô£‹.

Ü¬êõ àí¾è¬÷ ê£ŠHì«õ 
Ãì£¶ â¡ðF™¬ô. Ü¬î 
ñ†´«ñ ÜFèñ£è ê£ŠHì Ãì£¶. 

C‚è¬ù ºŸP½‹ îM˜ˆ¶ M´õ¶ ï™ô¶. 
e¡ ê£ŠHìô£‹. ÜF½‹ Mô£ƒ° e¡ 
ÍôˆFŸ° ï™ô¶. Þ÷c˜, ðîc˜, «ñ£˜, 
ð² ªïŒ ºîLòõŸ¬ø «ê˜ˆ¶ ªè£œõ¶ 
ï™ô¶. C¡ù ªõƒè£òˆ¬î ªïŒJ™ 
õî‚A ê£ŠHìô£‹.

ñô‹ èN‚°‹«ð£¶ à‡ì£°‹ 
Þóˆîˆ¬î è†´Šð´ˆî õ£¬öŠÌ¬õ 
Þ®ˆ¶ ,  ê £ªø´ˆ¶ °®‚èô£‹ . 
ñ£ƒªè£†¬ìJ½œ÷ ð¼Š¬ð É÷£‚A 
èô‰¶ °®‚èô£‹. õ£ó‹ å¼º¬ø 
â‡ªíŒ °Oò™ â´Šð¶ ï™ô¶. 
Aöƒ° õ¬èèO™ è¼¬í Aöƒ¬è 
ñ†´‹ â´‚èô£‹. ñŸø Aöƒ° õ¬èè¬÷ 
îM˜‚è¾‹. à†è£¼õîŸ° Hó‹ð£™ Ýù 
ð£Œè¬÷, «ê˜è¬÷ ðò¡ð´ˆîô£‹.

Íô«ï£ò£Oèœ îM˜‚è «õ‡®ò¬õ:

«è£¬ìè£ôˆF™ ÜFè õø†Cˆî¡¬ñ 
àœ÷ àí¾è¬÷ îM˜‚è¾‹ . àŠ¹, 
è£ó‹, ¹OŠ¹ ÜFèñ£è «ê˜‚è‚Ãì£¶. 
ÜFè «ïó‹ å«ó ÞìˆF™ à†è£˜‰¶ 
Þ¼Šð¬î îM˜‚è¾‹. ÜFè «ïó‹ 
õ£èù‹ æ†´õ¬î îM˜‚è¾‹. ªõJL™ 
ÜFè «ïó‹ Ü¬ôõ¬î îM˜‚è¾‹. 
ñ£‹ðöˆ¬î îM˜ˆ¶ M´õ¶ ï™ô¶. 

Þ¶ «ð£¡ø àí¾ ðö‚èõö‚èƒè¬÷ 
è¬ìH®Šðî¡ Íô‹ Íô«ï£Œ õó£ñ™ 
ð£¶è£ˆ¶ ªè£œ÷ô£‹. õ‰î£½‹ Ýó‹ð 
G¬ôJ«ô«ò °íŠð´ˆFMìô£‹.

è£ŒèPèO™  
d¡v,  
ªõ‡¬ì‚è£Œ, Üõ¬ó‚è£Œ, 
¹ìôƒè£Œ, W¬ó õ¬èèO™ 
ðê¬ô‚W¬ó, ªõ‰îò‚W¬ó, 
²‚è£ƒW¬ó àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£‡ì£™ Íô«ï£Œ 
ãŸðì£ñ™  
îŠH‚èô£‹,
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ñ¼ˆ¶õ˜ «óõïiù£

«õ˜‚èì¬ô ô†´
« î¬õò £ù  ª ð £ ¼† èœ : 

«õ˜‚èì¬ô -& å¡«øº‚è£™ èŠ, 
ªîO‰î ªõ‡ªíŒ (ªïŒ) &- 1 ̄ vÌ¡, 
ªõ™ô‹ -& 1 èŠ, âœ (õÁˆî¶) &- 2 
¯vÌ¡, àô˜‰î «îƒè£Œ -& 2 ̄ vÌ¡, 

ãô‚è£Œ Éœ &- è£™ «î‚èó‡®

ªêŒº¬ø: «õ˜‚èì¬ô «î£™ 
HK»‹ õ¬ó å¡«ø º‚è£™ èŠ 
«õ˜‚èì¬ô¬ò ºîL™ Iîñ£ù 
bJ™  õÁ ‚ è¾‹ .  Þ Š « ð £¶ 
«õ˜‚èì¬ô¬ò º¿õ¶ñ£è 
Ýø¬õˆ¶  «õ ˜ ‚ èì¬ôJ¡ 

è£óê£óñ£ù 
I÷è£Œ 
Ì‡´ ê£î‹
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«î£¬ôŠ HK‚èˆ ªî£ìƒè¾‹. õÁˆî 
«õ˜‚èì¬ô¬ò I‚RJ™ ñ£ŸP, 
ïóïóªõù ªð£®‚è¾‹.

å¼ ªðKò èì£J™ 1 ¯vÌ¡ 
ªïŒ¬ò Åì£‚A 1 èŠ ªõ™ô‹ 
«ê˜‚è¾‹. ªõ™ô‹ º¿õ¶ñ£è 
è¬ó»‹ õ¬ó °¬ø‰î bJ™ A÷ø¾‹. 
å¼ GIì‹ èNˆ¶ ï™ô ¸¬ó õ¼‹ 
õ¬ó ªè£F‚è ¬õ‚è¾‹. ÞŠ«ð£¶ 
b¬ò °¬øˆ¶ ªð£®ˆî «õ˜‚èì¬ô 
«ê˜‚è¾‹. «ñ½‹ 2 ¯vÌ¡ õÁˆî 
âœ, 2 ¯vÌ¡ àô˜‰î «îƒè£Œ 
ñŸÁ‹ è£™ «î‚èó‡® ãô‚è£Œ 
Éœ «ê˜‚è¾‹. èô¬õ ï¡ø£è «ê¼‹ 
õ¬ó ï¡° èô‚è¾‹. ô†´ èô¬õ¬ò 
å¼ ð£ˆFóˆF™ ñ£ŸP CP¶ °Oó 
¬õ‚è¾‹. èô¬õ Þ÷‹ Åì£è 
Þ¼‚°‹«ð£¶ ô†´ (â‡ªíŒ 
îìMò ¬è) H®‚èˆ ªî£ìƒ°ƒèœ. 
(ô†´ ï¡ø£è °O˜‰î¾ì¡ 
è®ùñ£Aø¶). «õ˜‚èì¬ô ô†´ 
ªó®.

«õ˜‚èì¬ô ñ¼ˆ¶õ‚ 
°íƒèœ

«õ˜‚èì¬ô ¹óîˆF¡ Cø‰î 
Ýî£óñ£è Ü¬ñAø¶. «õ˜‚èì¬ôJ™ 
¬õ†ìI¡èœ ß, H1, H3, ñŸÁ‹ H9 
ñŸÁ‹ ªñ‚mCò‹, ð£vðóv, î£Ió‹ 
«ð£¡ø î£¶‚èœ G¬ø‰¶œ÷ù.

«õ˜‚èì¬ôJ™ è£˜«ð£¬ý† 
«ó†´èœ Iè‚ °¬øõ£è¾‹ , 
¹óî‹ ñŸÁ‹ ï£˜„êˆ¶ «ð£¡ø 
á†ì„êˆ¶‚èœ I°Fò£è¾‹ 
àœ÷¶. Ýè«õ â¬ì °¬øŠ¹‚° 
º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶.

«õ ˜ ‚ èì¬ô  ï‹  « î £¬ô 

ªñ¡¬ñò£è ¬õˆF¼Šð¶ì¡ 
è £ ò ƒ è ¬ ÷  ° í Š ð ´ ˆ ¶ ‹ 
ªêò™º¬øJ½‹ àî¾Aø¶.

è£óê£óñ£ù I÷è£Œ  
Ì‡´ ¬óv

« î¬õò £ù  ª ð £ ¼† èœ : 
â‡ªíŒ &- 2 ¯vÌ¡, I÷è£Œ &- 2 
¶‡´, Aó£‹¹, Ì‡´ (ªð£®ò£è 
ïÁ‚Aò¶)& -3, C¡ù ªõƒè£ò‹ 
ïÁ‚Aò¶ &- 4 ¯vÌ¡, ªõƒè£ò‹ &- 
Ü¬ó  èŠ, «èó† &- 1, º†¬ì‚«è£v 
(ïÁ‚Aò¶) -& Ü¬ó èŠ, °¬ì I÷è£Œ 
-& ð£F, d¡v &- 5, I÷è£Œ, Ì‡´ ê£v 
-& 2 ¯vÌ¡, àŠ¹ &- «î¬õ‚«èŸð, 
ð£vñF ÜKC &- 4 èŠ (ê¬ñˆî ÜKC).

ªêŒº¬ø: ºîL™ å¼ ªðKò 
èì£J™ 2 ̄ vÌ¡ â‡ªíŒ Åì£‚A, 
2 I÷è£Œ ñŸÁ‹ 3 Aó£‹¹, Ì‡¬ì 
õî‚è¾‹. ÞŠ«ð£¶ 2 ̄ vÌ¡ C¡ù 
ªõƒè£ò‹, Ü¬ó ªõƒè£ò‹ «ê˜ˆ¶ 
ï¡ø£è õî‚è¾‹. 1 «èó†, Ü¬ó 
èŠ º†¬ì‚«è£v, Ü¬ó «èŠRè‹, 
ñŸÁ‹ 5 d¡v «ê˜‚è¾‹. 3 GIìƒèœ 
õî‚è¾‹.

25
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ÞŠ«ð£¶ 2 ¯vÌ¡ C™L Ì‡´ 
ê£v ñŸÁ‹ Ü¬ó «î‚èó‡® àŠ¹ 
«ê˜‚è¾‹. ï¡ø£è «ê˜ˆî¾ì¡ 4 èŠ 
«ê£Á «ê˜ˆ¶ èô‚è¾‹. ï™ô Åì£ù 
²¬õò£ù è£óê£óˆ¶ì¡ I÷è£Œ 
Ì‡´ ¬óv ªó®.

Ì‡´ ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ
Ì‡®™ â‡íŸø ñ¼ˆ¶õ °í‹ 

Þ¼‚Aø¶. ï£‹ Fùº‹ ÝÁ Ì‡´ 
ê£ŠH´õî£™ ïñ‚° õ£Œ¾ Hó„ê¬ù 
Þ¼‚è£¶. ªð£¶õ£è«õ ï£‹ Ì‡¬ì 
ð„¬êò£è ê£ŠH´õî£™ Ý«ó£‚Aò‹ 
ïñ‚° ÜFèñ£è A¬ì‚Aø¶.

Þ¶ àìL™ ÜFè ªñ†ìð£Lêˆ¬î 
ÜFèKˆ¶ àìL™ àœ÷ ªè†ì 
ªè£¿Š¬ð ªõO«òŸÁAø¶ . 
õÁˆî Ì‡¬ì à‡ðî¡ Íôñ£è 
ðôõ¬èò£ù ¹ŸÁ«ï£Œ ãŸð´õ¶ 
°¬ø»‹.

I÷° ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ
Üpóí‹ ,  õJŸÁŠ«ð£‚° , 

ñ ô „ C ‚ è ™ ,  Ü I ô „ ² ó Š ¹ 
«ð£¡øõŸ¬ø I÷° î´‚Aø¶. ðˆ¶ 
I÷° Þ¼‰î£™ ð¬èõ¡ i†®«ô»‹ 
ê£ŠHìô£‹ â¡Á ªê£™õ£˜èœ. 
Ü‰î Ü÷¾‚° I÷A™ Mûˆ¬î 
ºP‚°‹ î¡¬ñ Þ¼‚Aø¶.

ê£î£óí è£Œ„ê½‚° I÷° 
èû£ò‹ ï™ô ñ¼‰î£è Þ¼‚°‹. êO, 
Þ¼ñ™ Þ¼‰î£™ I÷° èû£òˆ«î£´ 
è¼Šð†® «ê˜ˆ¶ °®‚èô£‹. I÷A™ 
è£™Cò‹, Þ¼‹¹, ð£vðóv êˆ¶‚èœ, 
îò£I¡, K«ð£H«÷M¡, Gò£C¡ 
«ð£¡ø àò˜ êˆ¶‚èœ àœ÷ù.

ð¡m˜ ªó£†®
«î¬õò£ù¬õ: ó¬õ -& 1 èŠ, 
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îJ˜ - & º‚è£™ èŠ, àŠ¹ - & Ü¬ó 
«î‚èó‡®

ð¡m˜ èô¬õ‚°

â‡ªíŒ &- 2 ̄ vÌ¡, ªõƒè£ò‹ 
- Ü¬ó (ªð£®ò£è ïÁ‚Aò¶), «èó†- 
& 1, ð†ì£E -& 2 ¯vÌ¡, ÞQŠ¹„ 
«ê£÷‹ -& 2 ¯vÌ¡, «èŠCè‹ &- 
2 ¯vÌ¡, I÷°ˆ Éœ &- Ü¬ó 
«î‚èó‡®, I÷è£Œˆ Éœ -& Ü¬ó 
«î‚èó‡®, àŠ¹ -& Ü¬ó «î‚èó‡®, 
ð¡m˜ &-  1 èŠ (¶¼Mò¶)

ªêŒº¬ø: ºîL™ å¼ ð£ˆFóˆF™ 
1 èŠ ó¬õ, º‚è£™ èŠ îJ˜ ñŸÁ‹ 
Ü¬ó «î‚èó‡® àŠ¹ ÝAòõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.

ï¡ø£è èô‚Aò H¡ Ü¬ó èŠ 
î‡a˜ «ê˜ˆ¶, è†®èœ Þ™¬ô 
â¡ð¬î àÁFð´ˆF‚ ªè£œ÷¾‹. 
å¼ ðˆ¶ GIìƒèœ Í® «ð£ì¾‹. 
ÞîŸA¬ìJ™ å¼ èì£J™ 2 ̄ vÌ¡ 
â‡ªíŒ¬ò Åì£‚è¾‹. ïÁ‚Aò 
Ü¬ó ªõƒè£òˆ¬î CP¶ ²¼ƒ°‹ 
õ¬ó õî‚è¾‹. 

«èó†, ðŠð£O, vi† è£˜¡ ñŸÁ‹ 
«èŠCè‹ «ê˜‚è¾‹. è£ŒèPè¬÷ 
ªñ£Áªñ£ÁŠð£è õÁ‚è¾‹. ÞŠ«ð£¶ 
Ü¬ó «î‚èó‡® I÷°ˆÉœ, Ü¬ó 
«î‚èó‡® I÷è£Œˆ Éœ ñŸÁ‹ 
Ü¬ó «î‚èó‡® àŠ¹ «ê˜‚è¾‹. 

«ñ½‹ 1 èŠ ð¡m˜ «ê˜ˆ¶ 
ï¡ø£è èô‚è¾‹. â™ô£‹ ï¡ø£è 
èô‚Aò H¡ Ü¬ó «î‚èó‡® àŠ¹ 
ñŸÁ‹ CP¶ î‡a˜ «ê˜‚è¾‹. å¼ 
ªñ¡¬ñò£ù Þ†L G¬ôˆî¡¬ñ¬ò 
à¼õ£‚°‹. å¼ èì£¬ò â´ˆ¶ 2 
¯vÌ¡ â‡ªíŒ Åì£‚A ð¡m˜ 
ªó£†® ñ£¬õ å«ó Yó£è ðóŠð¾‹.

Í® ¬õˆ¶ 2 GIì‹ Ü™ô¶ 
Ü®Šð£è‹ ï¡ø£è õ½‚°‹ õ¬ó 
«õè ¬õ‚è¾‹. Iîñ£ù bJ™ ²ì¾‹. 
Þ‰î ð¡m˜ ªó£†®¬ò ê†Q 
«ê˜ˆ¶ ê£ŠHìô£‹.

ð¡m˜ ñ¼ˆ¶õ °í‹
Þ¶õ¬ó ð¡m˜ ²¬õ I°‰î 

àí¾ â¡ð¶ ñ†´«ñ ªîK‰F¼‚°‹. 
Ýù£™ ð¡m˜ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
àí¾‹ Ãì. ð¡m¬ó ï£‹ Ü¡ø£ì‹ 
àíM™ «ê˜ˆ¶ õ‰î£™ ïñ‚° G¬øò 
ï¡¬ñèœ A¬ì‚A¡øù.

ð¡m˜ â¡ø£«ô è£™Còº‹, 
¹óî„êˆ¶‚èÀ‹ î£¡ G¬ù¾‚° 
õ¼‹. «ñ½‹ ÞF™ ªêLQò‹, 
ªð£†ì£Cò‹ «ð£¡ø êˆ¶‚èœ 
G¬ø‰¶œ÷ù. ïñ‚° ãŸð´‹ 
G¬ùõ£Ÿø™ ÞöŠ¬ð è†´Šð´ˆî 
ÞF½œ÷ ªð£†ì£Cò‹ àî¾Aø¶. 
ÞF™ è£™Cò‹ ÜFè‹ Þ¼Šðî£™ 
ðŸèœ ñŸÁ‹ â½‹¹è¬÷ õ½Šð´ˆî 
àî¾Aø¶.

ÞF™ ªêLQò‹ Þ¼Šðî£™ ïñ‚° 
ð÷ð÷Šð£ù ê¼ñˆ¬î î¼Aø¶.

ÍL¬è ñê£ô£ ¯
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: Þ…C 

-& 1 ¶‡´, ²‚° -& CÁ ¶‡´, ¶÷C 
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Þ¬ô -& 10, æñõ™L &- 2, ãô‚è£Œ - &3, 
ð†¬ì &- 1, Aó£‹¹ -& 1, I÷° &- 10, 
îQò£ &- è£™ ̄ vÌ¡, ªõ™ô‹ &- è£™ 
èŠ, ð£™ &- Þó‡´ ì‹÷˜, î‡a˜ 
&- 1 ì‹÷˜, ¯ Éœ &- 2 ¯vÌ¡.

ªêŒº¬ø: ºîL™ î‡a˜ 
«ê˜‚è£î ð£¬ô ²‡ì‚è£Œ„C 
¬õˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. Üî¬ù 
2 èŠ Ü÷MŸ° îQò£è â´ˆ¶ 
ªõ¶ªõ¶Šð£è Ýø ¬õˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. H¡ù˜ Ü´Š¬ð ðŸø 
¬õˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. ÜF™ å¼ 
ð£ˆFó‹ ¬õˆ¶ å¼ èŠ Ü÷MŸ° 
î‡a¬ó áŸP‚ ªè£œÀƒèœ. 
H¡ù˜ «ñ«ô °PŠH†ì ÍL¬èŠ 
ªð£¼†è¬÷ åšªõ£¡ø£è «ê˜‚è 
«õ‡´‹. ¯ˆÉœ ñŸÁ‹ ð£¬ô 
ÞÁFò£è «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 

ÍL¬è ªð£¼†èœ Ü¬ùˆ¬î»‹ 
î‡aK™ ï¡° ªè£F‚è ¬õ‚è 
«õ‡´‹. î‡a˜ Gø‹ ñ£Pò¶‹, 
Þó‡´ ¯vÌ¡ Ü÷MŸ° ¯ˆÉœ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. ̄ ˆÉœ ï¡° 
ªè£Fˆî¶‹ ãŸèù«õ Ýø¬õˆî 
ð£¬ô «ê˜ˆ¶ ªè£F‚è Mì¾‹.

2 GIì‹ èNˆ¶ ÜîÂì¡ ªð£®Š 
ªð£®ò£è ªêŒ¶ ¬õˆî ªõ™ôˆ¬î 
èô‰¶ ªè£œÀƒèœ. e‡´‹ ªè£F‚è 
M´ƒèœ. Ü‰î ªè£F G¬ôJ«ô«ò 
ªõ™ô‹ è¬ó‰¶ M´‹. ÞŠ«ð£¶ 
Åì£ù ñê£ô£ ¯ ªó®.

ñê£ô£ ¯ °íƒèœ
Þ…C ¯, ñ™L ¯, ²‚° ¯ â¡Á 

®¬ê¡ ®¬êù£è ¯ õ¬èèœ 
Þ¼‰î£½‹, â™ô£‹ èô‰î èô¬õò£è 
ñê£ô£ ¯ °®‚°‹«ð£¶ àì™ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ°‹, ñù Ü¬ñF‚°‹ 
Cø‰î «î˜õ£è Þ¼‚°‹. Ü¶¾‹ 
ñ¬ö‚è£ôˆF™ Ü®‚è® êO, Þ¼ñ™ 
â¡ø ªî£‰îó¾èœ õ‰¶ ªè£‡«ì 
Þ¼‚°‹.

°PŠð£è °ö‰¬îèÀ‚° Þ‰îŠ 
Hó„ê¬ùJ™ Þ¼‰¶ Gõ£óí‹ 
è£í Þ…C ¯ «ð£†´ °®‚èô£‹. 
ê˜‚è¬ó¬ò Mì Ý«ó£‚Aò‹ 
I°‰î¶ â¡ðî£™ Ã´ñ£ùõ¬ó 
ªõ™ôˆ¬î ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ 27

åšõ£¬ñ, ð£îƒè¬÷ ²ˆîñ£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷£î¶ ,  Hˆî‹ 
ÜFèKˆî™ «ð£¡ø è£óíƒè÷£™ ð£î 
ªõ®Š¹ ãŸð´Aø¶. «õŠH¬ôJ™ 
ñ…êœ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ ÌCõ‰î£™ 
ð£î ªõ®Š¹ °íñ£°‹.

ð£CŠð¼Š¹ ñ£¾, «õŠH¬ô, 
èvÉK ñ…êœ ÝAò õŸÁì¡ 
â½I„¬ê ê£Á èô‰¶ Ü¬óˆ¶ 
ð£î ªõ®Š¹èO™ ÌC  õ‰î£™ ð£î 
ªõ®Š¹ ñ£Á‹

è´° â‡ªíŒ¬ò Fùº‹ 
è£™ ð£îˆF™ ªõ®Š¹ àœ÷ 
ÞìˆF™ îìM õ‰î£™ ï£÷¬ìM™ 
ð£î‹ ªê£óªê£óŠ¹ î¡¬ñ cƒA 
ªñ¡¬ñò£è ñ£Á‹. ð£î ªõ®Š¹ 
ñ¬ø»‹. ñŸÁ‹ ¬èèO™ «îŒˆ¶ 
è¿M õ‰î£™, ªê£óªê£óŠ¹ î¡¬ñ 
cƒA, I¼¶õ£°‹. 

ªõ‰îò‚ W¬ó¬ò Ü¬óˆ¶ 
ð£îƒèO™ ÌC 15 GIì‹ áø¬õˆ¶ 
è£™è¬÷ ªê£óªê£óŠð£ù ÞìˆF™ 
«îŒˆ¶ è¿M õ‰î£™ ªõ®Š¹ cƒA 
ðO„ªêù ñ£Á‹.

rJr ñ¼ˆ¶õ‚°¿

ñ¼î£E ð¾ì¼ì¡ ¯ˆÉœ, 
«îƒè£Œ â‡ªíŒ èô‰¶ ð£îƒèO™ 
«îŒˆ¶‚ ªè£œõ¶ Iè¾‹ ï™ô¶. 
Þ¶ ð£î ªõ®Š¬ð c‚A àì¬ô 
°O˜„Cò£è Þ¼‚è àî¾Aø¶. 

ñ¼î£E Þ¬ô»ì¡ â½I„¬ê 
ê£Á M†´ M¿î£è Ü¬óˆ¶ è£™ 
ªõ®ŠH™ ÌC õó ð£î ªõ®Š¹ 
°íñ£°‹. èŸø£¬öJ™ Þ¼‚°‹ 
ªü™L «ð£¡ø Fóõˆ¬î Fùº‹ 
Þó‡´ º¬ø ÌC õ‰î£™ Þó‡´ 
ñ£îƒèO™ ªõ®Š¹ êKò£AM´‹.

à¼¬÷‚Aöƒ¬è ï¡ø£è‚ è£ò 
¬õˆ¶ Üî¬ù ñ£¾ «ð£¡Á 
Ü¬óˆ¶ î‡aK™ °¬öˆ¶ ÌC 
õ‰î£½‹, ªõ®ŠHù£™ ãŸð†ì 
è¼¬ñ  cƒA, ð£î‹ IO¼‹.

ðŠð£OŠ ðöˆ¬î H¬ê‰¶ 
â½I„¬ê ðö„ê£Á èô‰¶ ð£îƒèO™ 
îìM Ü¬ó ñE «ïó‹ èNˆ¶ 
è¿M õ‰î£™ ªõ®Š¹ °¬ø»‹. 
ªõƒè£òˆ¬î õî‚A Ü¬óˆ¶ è£™ 
ð£îƒèO™ îìM õ‰î£™ ð£î 
ªõ®Š¹ ñ¬ø»‹.

ð£î 
ªõ®Š¹‚° 

i†´ 
¬õˆFò‹
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ñ¼ˆ¶õ˜ «ýñ£õF

àì™ ð¼ñ¡ ãŸðì£ñ™ îM˜‚è Cô 
õNèœ

á†ì„êˆ¶ °¬øõ£è àœ÷ 
ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾èœ ñŸÁ‹ 
G¬øò ê˜‚è¬ó ,  ÜFè àŠ¹ 
«ê˜‚èŠð†ì àí¾è¬÷ FùêK 
ê£ŠH´õ¶ ï™ôî™ô. ÜFè ªè£¿Š¹ 
àœ÷ àí¾èœ. ðîŠð´ˆîŠð†ì 
ªõœ¬÷ ñ£M™ ªêŒòŠð†ì ð£vî£ 
ñŸÁ‹ CŠv «ð£¡ø ð£‚ªè†´èO™ 
ÜFè è«ô£K, ÜFè àŠ¹ ªè£‡ì 
F‡ð‡ìƒèœ, «è‚°èœ I†ì£Œèœ 
ñŸÁ‹ °‚Wvèœ ðîŠð´ˆîŠð†ì 
Þ¬ø„C. Ü¬ùˆ¶‹ àì™ ð¼ñQŸ° 
º‚Aò è£óíƒè÷£°‹

àí¾‚ è†´Šð£´

ï£‹ àí¬õ ï¡° ªñ¡Á 
óCˆ¶ ¼Cˆ¶ à‡í «õ‡´‹. 
°¬ø‰î è«ô£K Ü÷¾œ÷ àí¬õ 
à†ªè£œÀî™ ÜFè ï£˜„êˆ¶ I°‰î 
àí¬õ à†ªè£œÀî™. ï¬ìJŸC, 
àìŸðJŸC,, ¬ê‚AOƒ ïìù‹, àœ/ 
ªõO -M¬÷ò£†´èO™ ß´ð´ˆF‚ 
ªè£œõî¡ Íô‹ à‡µ‹ àí¾ 

àì™ à¬öŠ¹ °¬ø‰¶ «ð£ùî£½‹, 
îõø£ù àí¾Š ðö‚èˆî£½‹ 

Þ‰Fò£M™ 40 êîiî‹«ð˜ àì™ 
ð¼ñ¡ Hó„ê¬ù¬ò ê‰Fˆ¶ 
õ¼A¡øù˜. Þîò «ï£Œ ªî£ìƒA 
CÁcóè ð£FŠ¹õ¬ó ðô «ï£Œèœ 
õ¼õîŸ° àì™ ð¼ñ¡ Hó„ê¬ù 
º‚Aò è£óíñ£è Þ¼‚Aø¶. àì™ 
ð¼ñ¬ù °¬øˆî£™ ðô «ï£Œèœ 
õ¼õ¬î îM˜‚è º®»‹.

ªè£¿Š¹ «êó£ñ™ Ý«ó£‚Aòñ£è 
ñ£Á‹ 

àíM™ º†¬ì, ð£™, ñŸÁ‹ 
Þ¬ø„C, õÁˆîe¡, Ý†´‚èP «ð£¡ø 
ªè£¿Š¹ ÜFèñ£è àœ÷ àí¬õ 
Ü÷õ£è à†ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
ÞîŸ°Š ðFô£è º¿ î£Qòƒè¬÷»‹, 
ðöƒè¬÷»‹, è£ŒèPè¬÷»‹ à‡í 

àì¬ô 
°¬øŠ«ð£‹ 

àJ¬ó 
è£Š«ð£‹
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«õ‡´‹. è£ŒèP ê£ô†, è£óõ¬èèœ, 
ðö„ê£Á‚° ðFô£è ðöƒè¬÷ ÜŠð®«ò 
à‡íô£‹, «õè¬õˆî àí¾ õ¬èèœ, 
â‡ªíŒ Þ™ô£ñ™ êŠð£ˆF Cø‰î 
àí¾ º¬øò£°‹.

â¬ì °¬øŠðî£™ ãŸð´‹ ï¡¬ñèœ

àò˜ Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚èô£‹. 
ªè£ôv†ó£™ Ü÷¬õ è†´Šð£†®™ 
¬õˆF¼‚èô£‹, ÞóˆîˆF™ ÜFè 
ê˜‚è¬ó Þ¼ŠH¡ Yó£ù G¬ô‚° 
ªè£‡´õó Þò½‹. Í†´ õL, 
Þ´Š¹ õL, º¶°ˆî‡´õL ºîô£ù 
Hó„ê¬ùè¬÷ˆ îM˜‚èô£‹, Í„² 
õ£ƒ°î™, iCƒ «ð£¡ø ²õ£ê‚ 
« è £÷ £Á è¬÷»‹  îM˜ ‚ èô £‹ . 
Ü¶ñ†´ñ™ô â¬ì ÜFèKŠð£™ 
ãŸð´‹ ê˜‚è¬ó «ï£Œ, Þîò «ï£Œ, 
Íô«ï£Œ, ¹ŸÁ«ï£Œ «ð£¡øõŸ¬ø 
â¬ì¬ò °¬øŠðî¡Íô‹ îM˜‚èô£‹.

Cô ðK‰¶¬óèœ

à‡í õ£ö£ñ™ õ£ö 
à‡í«õ‡´‹ .  à‡ì 
àí¾ ªêKˆî H¡, Ü´ˆî 
àí¾ à‡í «õ‡´‹. ï£œ 
å¡PŸ° ²ñ£˜ 2 L†ì˜ 
î‡a˜ ð¼è «õ‡´‹. ÜFè 
è«ô£K»¬ìò àí¾èœ ñŸÁ‹ 
è£Ÿø¬ì‚èŠð†ì ð£†®™ 
ð£ùƒè¬÷ °¬ø‚è «õ‡´‹.

àí¾ à†ªè£œÀ‹ Ü÷¬õ 
°¬ø‚è «õ‡´‹. è£¬ô 
CŸÁ‡®¬ò îM˜ˆî™, Þó¾ 
«õ¬÷J¡ «ð£¶ ÜFèñ£è 
à‡µî™ «ð£¡ø îõø£ù 
àí¾ º¬øè¬÷ˆ îM˜‚è 

«õ‡´‹. àí¾ à†ªè£œÀ‹ 
Ü¬óñE «ïóˆFŸ° º¡ 
ï¡° î‡a˜ ð¼Aù£™ 
à í ¾  « õ ¬ ÷ J ¡ 
ªð£¿¶ °¬ø‰î Ü÷«õ 
à†ªè£œ÷ô£‹. "â‰îMî 
«ï£»I¡P Hø˜‚°‹ 

ïñ‚°‹ ²¬ñò£è Þ™ô£ñ™, 
ïôñ£è õ£ö ï£‹ ÜõCò‹ àì™ 

ð¼ñ¬ù °¬øˆî™ «õ‡´‹. 
"«ï£òŸø õ£›«õ °¬øõŸø 
ªê™õ‹" â¡ø ðöªñ£N‚° 
ãŸð àì™ â¬ì¬ò êKò£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œ«õ£‹.

á†ì„êˆ¶  
°¬øõ£è  
àœ÷ ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾èœ 
ñŸÁ‹ G¬øò ê˜‚è¬ó, ÜFè àŠ¹ 
«ê˜‚èŠð†ì àí¾è¬÷ FùêK 
ê£ŠH´õ¶  
ï™ôî™ô.
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ñ¼ˆ¶õ˜ Ý˜.«ýñ£õF

ºœ Cˆî£ â¡Â‹ «è¡ê˜ A™ô˜

ºœ Yˆî£ ÝŠHO¡ å¼ õ¬è 
â¡ø¬ö‚èŠð´Aø¶. ð£˜ŠðîŸ° 
v†ó£ªð˜K ðö‹«ð£™ ªõOJ™ 
«î£ŸøñO‚°‹. ðô£Šðö‹ «ð£¡Á 
CPò Ü÷Mô£ù º†èÀì¡ Ã®ò 
Þô° è®ùñ£ù «î£™ð°F¬ò 
à¬ìò¶. ÞŠðö‹ H«óC™ ï£†¬ì„ 
«ê˜‰î¶. ÜIô„ ²¬õ ªè£‡ì¶.

¹ŸÁ«ï£Œ‚° ªè£´‚°‹ Þóê£òù 
ñ¼‰¶è¬÷ Mì ºœ Yˆî£Šðö‹ 

«è¡ê¬ó °íŠð´ˆ¶‹  
ºœ Yˆî£
ÞòŸ¬è«ò£´ Þ¬í‰î õ£›«õ «ï£Œªï£®J¡Á õ£¿‹ º¬øò£°‹. ï‹ àì½‚°ˆ 

«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ Mî ê‚Fè¬÷»‹, á†ì„êˆ¶è¬÷»‹, ðöƒèœ, è£ŒèPèœ 
Íôñ£è ÞòŸ¬è ïñ‚° õöƒA õ¼Aø¶. Þî¬ù ¹K‰¶, ÞòŸ¬è«ò£´ Þ¬ê‰¶ 
ªêNŠð£è ïôºì¡ õ£öô£‹.

ÜFè âF˜Š¹ Fø¡ ªè£‡ì¶ 
âù ïñ¶ ’ ’ Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹ ’ ’ 
ÃÁAø¶. ºœ Yˆî£ Þ¬ôèÀ‚° 
¹ŸÁ«ï£Œ ªê™è¬÷ ÜN‚°‹ 
ÝŸø™ àœ÷¶. ÞF™ àœ÷ì‚Aò 
ÜC«ì£ªüQ¡ àì½‚° ÜFè 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò î‰¶ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ªê™è¬÷ àìL™ õ÷ó Mì£ñ™ 
î´‚Aø¶. ¹ŸÁ«ï£Œ àœ÷õ˜èœ 
ºœ Yˆî£ Þ¬ô¬ò ¯ «ð£†´ 
°®ˆ¶ õ‰î£«ô W«ñ£ªîóH‚° 



ªý˜ð™ Ió£‚è™ñ£˜„ 2023 31

¹ŸÁ«ï£Œ 
àœ÷õ˜èœ 
ºœ Yˆî£ Þ¬ô¬ò 
¯ «ð£†´ °®ˆ¶ õ‰î£«ô 
W«ñ£ªîóH‚° êññ£ù¶ 
âù ñ¼ˆ¶õ˜èœ 

°PŠH´A¡øù˜.

êññ£ù¶ âù ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
°PŠH´A¡øù˜.

ºœ Yˆî£ ðö‹ õJÁ, 
ñ£˜¹, ̧ ¬ófó™, è¬íò‹, 
ñ ô ‚°ì™  àœO†ì 
ð¡Qªó‡´ õ¬èò£ù 
¹ Ÿ Á  « ï £ Œ è ¬ ÷ ‚ 
è † ´ Š ð ´ ˆ ¶ õ î £ è 
è‡ìPòŠð†´œ÷¶.

ÞòŸ¬è W«ñ£ªîóH

W«ñ£ªîóH â¡ð¶ 
¹ Ÿ Á « ï £ ò £ O è À ‚ ° 
ÜO‚èŠð´‹ å¼ õ¬è 
CA„¬ê º¬ø Ý°‹. 
Þ‰î CA„¬ê º¬ø¬òŠ 
ðò¡ð´ˆFù£™ º® 
ª è £ † ´ î ™ ,  à ì ™ 
Þ¬÷ˆî™ ÝAòõŸÁì¡ 
«ñ½‹ ðô ð‚è M¬÷¾èœ 
ãŸðì õ£ŒŠ¹ àœ÷¶. 
Ýù£™ ºœ Yˆî£ â‰î 
Mî ð‚è M¬÷¾èÀ‹ 
Þ™ô£ñ™ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ªê™è¬÷ ªè£™õîŸ° 
âOF™ àî¾Aø¶. Þ‰îŠ 

ðöˆ¬î à†ªè£œõ¶ Íô‹ àìL™ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ªê™èO¡ õ÷˜„C¬ò î´‚è º®»‹.

¹ŸÁ «ï£Œ‚° ªè£´‚°‹ Ü«ô£ðF 
ñ¼‰¶è¬÷ Mì¾‹ ºœ Yˆî£Šðö‹ ÜFè 
âF˜Š¹ˆ Fø¡ ªè£‡ì¶ âù Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹ 
ÃÁAø¶.

Þ‰î  ºœ Yˆî£Š ðö‹ è£™Cò‹, ªñ‚mCò‹, 
î£Ió‹, ¶ˆîï£è‹ ÝAòõŸP¡ ï™ô Ýî£óñ£è 
àœ÷¶. Þ¬õ Ü¬ùˆ¶«ñ Ý«ó£‚AòˆFŸ° 
ï™ô¶.

° ö ‰ ¬ î è œ  º î ™  ª ð K ò õ ˜ è œ 
õ¬ó Ü¬ùõ¼‚°‹ â½‹¹ õ½¬õ»‹ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ ÜO‚Aø¶. ¬õ†ìI¡ C 
G¬ø‰¶œ÷î£™ ïñ¶ ªêKñ£ù Ü¬ñŠHŸ° 
ï¡¬ñ ðò‚è Ã®ò¶. ªêKñ£ù Hó„ê¬ùèœ 
õó£ñ™ î´‚è àî¾‹ ñô„C‚è™ «ð£¡ø¬õ»‹ 
êK ªêŒò àî¾‹.

CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ °íñ£°‹

Þ¶ ªð‡èœ ªð£¶õ£è âF˜ªè£œÀ‹ 
àì™ ïôŠ Hó„ê¬ùèO™ å¡ø£°‹. Þ¶ 
Üõ˜èÀ‚° I°‰î «õî¬ù¬ò à‡ì£‚è‚ 
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Ã®ò¶. ºœ Yˆî£Š ðöñ£ù¶ 
Þ‰îŠ Hó„ê¬ù¬ò êK ªêŒò 
àîõ‚ Ã®ò¶. ÞF™ ¬õ†ìI¡ C 
ÜFèºœ÷î£™ CÁcK™ ÜIô Ü÷¬õ 
ðó£ñK‚è àî¾Aø¶. ªð£¶õ£è 
Þ‰î ÜIô Ü÷¾èœ ÜFèñ£õî¡ 
è£óíñ£è«õ ªð‡èÀ‚° ».®.ä. 
Hó„ê¬ù ãŸð´Aø¶. Ýè«õ ».®.ä. 
Hó„ê¬ù¬ò ê‰F‚°‹ ªð‡èœ ºœ 
Yˆî£Š ðöˆ¬î â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 
ªð‡èÀ‚° ñ£îMì£Œ õL¬ò 
°¬ø‚è¾‹ àî¾Aø¶.

ªè£¿Š¬ð G˜õA‚°‹

Þ‰îŠ ðöˆF™ Gò£C¡ âÂ‹ 
¬õ†ìI¡ àœ÷î£™ Ü¶ àì™ 
ªè£¿ŠH¡ Ü÷¬õ è†´Šð´ˆî 
àî¾Aø¶. àìL™ ÜFè ªè£¿Š¹èœ 
«ê¼‹«ð£¶ Ü¶ ïñ¶ Þîò 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î ªõ°õ£è ð£F‚Aø¶. 
Þîù£™ Þîò‹ ðôiù‹ Ü¬ìAø¶. 
ÜFè ªè£¿Š¹ «êó£ñ™ ðö‹ 
ð£¶è£‚Aø¶.

ºœ Yˆî£Š ðöˆF™ c˜„êˆ¶ 
ÜFèñ£è àœ÷¶. «ñ½‹ ñ£¾„êˆ¶, 
¹óî‹, ªè£¿Š¹, î£¶ àŠ¹èœ, 
ï£˜„êˆ¶, ²‡í£‹¹„ êˆ¶, 
ð£vðóv, Þ¼‹¹„êˆ¶ «ð£¡ø¬õ 
ÜìƒA»œ÷ù.

ºœ Yˆî£M™ ªð£†ì£Cò‹ ÜFè‹ 
àœ÷î£™ ÞîòˆF¡ ªêò™ð£†¬ì 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õ‚°‹.

ºœ Yˆî£ Þ¬ô ¯ - ÍL¬è ¯

Fùº‹ ºœ Yˆî£ ¯¬ò ð¼A 
õ‰î£™, Þóˆî æ†ì‹ Yó£°‹. ÞF™ 
àœ÷ Þ¼‹¹„ êˆ¶ Þóˆî ï£÷ƒèÀ‚° 
ÜFè õ½¬õ î¼Aø¶. cKN¾ 
«ï£Jù£™ ÜõFŠð´ðõ˜èÀ‚° 
ºœ Yˆî£ æ˜ ÜŸ¹î b˜¬õ 
ªè£´‚Aø¶. ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¬õ 
Þ¶ ÜFèK‚è£ñ™ àì¬ô Yó£è 
¬õ‚Aø¶.

«î¬õòŸø àí¾è¬÷ Ü÷¾‚° 
I…C ê£ŠH´õî£™ Þ¡Á ðô˜ 
ÜõFŠð´‹ Iè «ñ£êñ£ù G¬ôî£¡ 
Þ‰î ñô„C‚è™ «ï£Œ. ÞîŸ° 
ºœ Yˆî£ Þ¬ôèœ ºŸÁŠ¹œO 
¬õ‚Aø¶.

ºœ Yˆî£ Þóˆî ªõœ¬÷ 
Üµ‚èO¡ àŸðˆFJ¬ù ÜFèKˆ¶ 
àìL¬ù ï£†ð†ì «ï£Œèœ, 
ªî£ŸÁ «ï£Œèœ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚Aø¶.

«ñ½‹ õJŸÁŠ«ð£‚°, è£Œ„ê™, 
°ì™ ¹‡, ßó™ ð£FŠ¹, ïó‹¹ˆ 
î÷˜„C, àì™ ï´‚è‹, Þ¼ñ™ «ð£¡ø 
ð™«õÁ «ï£Œè¬÷»‹ b˜‚°‹ 
à¡ùîñ£ù ñ¼‰î£°‹.

ºœ Yˆî£Š ðö‹ ñŸÁ‹ Þ¬ôè¬÷ 
ð£Ö†´‹ î£Œñ£˜èœ, è˜ŠHEèœ 
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°¬øõ£è«õ ðò¡ð´ˆî 
«õ‡´‹.

G¹í˜èœ è¼ˆ¶

ºœ Yˆî£Š ðöˆF™ 
Ý‡® Ý‚Rªì‡´èœ 
ÜFè Ü÷M™ àœ÷¶ â¡ð¶ 
G¹í˜èO¡ è¼ˆ¶.

àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèK‚è â‡µ 
ðõ˜èœ Þ‰î ºœ Yˆî£Š 
ðöˆ¬î ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH 
ìô£‹.

Ü™ê˜ (õJŸÁŠ¹‡)

Ü™ê˜ «ï£ò£™ Fùº‹ 
ÜõFŠð´ðõ˜èÀ‹ Þ‰îŠ 
ðöˆ¬î Ü®‚è® õ£ƒA„ 
²¬õ‚èô£‹. «èv†K‚ Ü™ê˜ 
â¡Á ªê£™ô‚ Ã®ò °ì™ 
¹‡è¬÷»‹ ÝŸÁ‹ î¡¬ñ 
Þ‰îŠ ðöˆFŸ° àœ÷¶.

cKN¾ «ï£ò£OèÀ‚°

ºœ Yˆî£ Þ¬ô ¯ ¬ò 
°®ˆ¶ õ‰î£™ Ü¶ ê˜‚è¬ó 
Ü÷¬õ è†´‚°œ ¬õ‚è 
àî¾‹. Ýù£™, ñ¼ˆ¶õK¡ 
Ý«ô£ê¬ù»ì¡ â´Šð¶ 
ï™ô¶.

ñù Ü¿ˆîˆ¬î ºŸP½‹ c‚°‹ ºœ Yˆî£

ÜF è  « õ¬ô Š ðÀ 
è £ ó í ñ £ è « õ £ 
Ü™ô¶ «õÁ Cô 
è£óíƒè÷£™ ãŸð´‹ 
ñù  Ü¿ˆ î ˆ¬î 
°¬ø‚è ºœ Yˆî£ 
Iè¾‹ àî¾Aø¶ . 
ÞF™ àœ÷ ‘’ÜI«ù£ 
ÜIô‹’’ ñù Ü¿ˆîˆ¬î 
à¼õ£‚°‹ ý£˜«ñ£¡è¬÷ 
è†´Šð´ˆ¶‹.

ÞòŸ¬è ïñ‚° ªè£´ˆî Þ‰î ÜŸ¹î 
ñ¼ˆ¶õ ðöˆ¬î õ£ƒA à‡´ ïô‹ 
ªðÁ«õ£‹. Þ¡¬øò ï™ àí«õ ï£¬÷ò 
ï™ õ£›¾!
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LŠv®‚ â¡Â‹ àî†´„ê£ò‹ 
Gøƒèœ, â‡ªíŒ, ªñ¿° 

ÝAò ªð£¼†è¬÷‚ ªè£‡´ 
îò£K‚èŠð´Aø¶. àî†´„ê£ò‹ 
ðô GøƒèO™ A¬ì‚A¡øù. 
Þ‚è£ô‚è†ìˆF™ ªð¼‹ð£¡¬ñò£ù 
ªð‡èœ vŠv®‚¬è ÜFè‹ 
ðò¡ð´ˆF õ¼A¡øù˜. 

ñ¼ˆ¶õ˜ ÿ«îM

LŠv®‚A¡ õóô£Á

àôA«ô«ò ºî¡º¬øò£è 
L Š v ® ‚ ¬ è   î ò £ K ˆ ¶ 
ðò¡ð´ˆFòõ˜èœ Þ‰Fò˜èœ 
â¡Á Cô Ë™èœ ÃÁA¡øù. ð…
ê£Š ñ‚èœ î£¡ ºîL™ LŠv®‚ 
îò£Kˆ¶ ðò¡ð´ˆFù£˜èœ. Þõ˜èœ 
«î¡ªñ¿°, î£õóƒèOL¼‰¶ 
â´‚èŠð†ì GøIèœ «ð£¡øõŸ¬ø 
ðò¡ð´ˆF LŠv®‚ îò£Kˆî£˜èœ.

âAŠ¶ ñ‚èœ å¼ õ¬è èœO„ 
ªê®J¡ GøI¬ò‚ ªè£‡´ 
LŠv®‚ îò£Kˆ¶ õ‰î£˜èœ. ÞF™ 
0.001% Ü«ò£®¡ ñŸÁ‹ ¹«ó£I¡ 
Þ¼‰îî£™ bó£î «ï£Œèœ ãŸð†ìù. 

AO«ò£ð£†ó£ è¼…CõŠ¹ 
âÁ‹¹èœ ñŸÁ‹  õ‡´èO¡ 
G øI è¬÷‚  ª è £‡´  îù¶ 
àî†´‚° Gø‹ ÌC ªè£‡ì£˜. àî´ 
ð÷ð÷Š¬ðˆ î¼õîŸè£è e¡èO¡ 
ªêF™èÀ‹ ðò¡ð´ˆFù˜ 

Ü«óHò˜èœ ð£‹H¡ àìLL¼‰¶ 
â´‚èŠð†ì GøIè¬÷‚ ªè£‡´ 
îƒèœ àî´è¬÷ åŠð¬ù ªêŒ¶ 
ªè£‡ìù˜. ï£÷¬ìM™ Cô ªè£®ò 

àJ¼‚° 
âñù£°‹ 
LŠv®‚
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«ï£Œèœ î£‚è Ýó‹Hˆîù. 

Þšõ£Á àì½‚° bƒ° M¬÷M‚°‹ 
à«ô£èƒè¬÷ ðò¡ð´ˆF îò£K‚°‹ 
LŠv®‚¬è ðò¡ð´ˆ¶õî£™ «î£™ 
Mò£F, àî´ Cõ‰¶ «ð£î™, ¹‡, 
ÜKŠ¹, ñøF, è¼ˆîKŠ¹ «è£÷£Á, 
¹ŸÁ «ï£Œ «ð£¡ø¬õ ãŸð´‹. 

ª ð ¼ ‹ ð £ ¡ ¬ ñ ò £ ù 
LŠv®‚A™ "Lead’’ä ÜFè‹ 
«ê˜‚A¡ø£˜èœ. êó£êKò£è 
Fù‹ LŠv®‚ ðò¡ð´ˆ¶‹ 
«ð£¶ 24, IA LŠv®‚ 
à†ªè£œ÷Šð´Aø¶ . 
Ü¶«õ ÜFè Ü÷M™ 
LŠv®‚ ðò¡ð´ˆ¶ 
ð õ ˜ è ÷ £ ™  8 7 
I . A  L Šv®‚ à†ªè£œ÷Š ð´A¡ø¶. 

°¬ø‰î  Ü÷M™ LŠv®‚ 
ðò¡ð´ˆ¶ðõ˜èÀ‚° °«ó£Iò‹ 
â¡Â‹ ÜIôˆî£™ ð£FŠ¹ 
ãŸð´Aø¶. Þîù£™ õJŸP™ 
¹ŸÁ«ï£Œ Üð£ò‹ ãŸðì õ£ŒŠ¹ 
àœ÷¶. 

ÜFè‹ ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶ 
Cadmium,  Aluminium,  manganese 
ÞõŸP¡ ð£FŠ¹ ãŸð´‹. Þîù£™ 
ïó‹¹ ñ‡ìô‹ ð£F‚èŠð´‹. 
âù«õ â‚è£óíˆ¬î‚ ªè£‡´‹ 
°ö‰¬îèÀ‚° Lipstick-ä ðò¡ð´ˆî 
«õ‡ì£‹. Iè¾‹ Ýðˆî£ù¶. 

è˜ŠHE ªð‡èœ LŠv®‚¬è 
î M ˜ Š ð ¶  I è ¾ ‹  ï ™ ô ¶ . 
à‡µ‹«ð£¶‹, c˜ Ü¼‰¶‹«ð£¶‹ 
õ£Œ õNò£è LŠv®‚ àœ«÷ 
ªê™½‹. Þîù£™ õJŸP™ Þ¼‚°‹ 
C²¬õ ð£F‚è ªêŒ»‹ â¡ð¬î 

àì½‚° bƒ°  
M¬÷M‚°‹ à«ô£èƒè¬÷ 
ðò¡ð´ˆF îò£K‚°‹ 
LŠv®‚¬è ðò¡ð´ˆ¶õî£™ 
«î£™ Mò£F, àî´ Cõ‰¶ 
«ð£î™, ¹‡, ÜKŠ¹, ñøF, 
è¼ˆîKŠ¹ «è£÷£Á, ¹ŸÁ «ï£Œ 

«ð£¡ø¬õ ãŸð´‹. 
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èõùˆF™ ªè£œ÷¾‹.

LŠv®‚A¡ Gø‹ Iè¾‹ Üì˜ 
Gøñ£è¾‹, Long lasting Ýè Þ¼‰î£™ 
ÜF™ LipstickJ¡ èôŠ¹ ÜFè‹ 
àœ÷¶. âù«õ ªõO˜ GøƒèO™ 
Þ¼‰î£™ Lipstick J¡ èôŠ¹ 
°¬øõ£è àœ÷¶ â¡ð¬î ªîK‰¶ 
ªè£œ÷«õ‡´‹.

cƒèœ â¡ù G¬ù‚A¡l˜èœ 
â¡Á ¹KA¡ø¶. Þšõ÷¾ Ýðˆî£ù 
LŠv®‚¬è ðò¡ð´ˆî‚ Ãì£¶ 
â¡ø£™ ï£¡ â¡ù ªêŒ«õ¡ â¡Á 
î£«ù! èõ¬ô «õ‡ì£‹.

ï…² G¬ø‰î  LŠv®‚¬è 
ðò¡ð´ˆ¶õ¬îMì Organic lipstick 
Iè¾‹ Cø‰î¶. ðöƒèœ ñŸÁ‹ 
Ì‚èO¡ Gøñƒè¬÷ ¬õˆ¶ 
ªêŒòŠð´‹ LŠv®‚ Cø‰î¶.

i†®«ô«ò cƒèœ LŠv®‚ 
ªêŒ¶‹ ðò¡ð´ˆîô£‹. Þ¬î 
°ö‰¬îèÀ‹ ðò¡ð´ˆîô£‹ . 
ï£‹ ê¬ñò½‚° ðò¡ð´ˆ¶‹ 

d†Ï†¬ì ªõ†® Ü¬î àî†®™ 
îìMù£«ô Üöè£ù ÞòŸ¬èò£ù 
CõŠ¹ LŠv®‚ A¬ìˆ¶ M´‹. 
Þ«î d†Ï† LŠv®‚¬è c‡ì 
ï£œ ¬õˆ¶ àð«ò£A‚è d†Ï† 
ê£Á â´ˆ¶ ªè£F‚è ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. ªñ¿° ðî‹ õ‰î¾ì¡ 
CP¶ Ü÷¾ «î¡ ªñ¿° «ê˜ˆ¶ 
è‡í£® ð£ˆFóˆF™ áŸP ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. CP¶ «ïóˆF™ LŠv®‚ 
ðîˆF™ ñ£PM´‹.

d†Ï†´‚° ðFô£è «ó£ü£ Þî¬ö 
è£ò ¬õˆ¶ ªð£®ˆ¶ «îƒè£Œ 
â‡ªíŒ, «î¡ ªñ¿° «ê˜ˆ¶‹ 
LŠv®‚ ªêŒòô£‹.

àì¬ô Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡Á G¬ù‚°‹ 
Üˆî¬ù «ð¼‹ ÞòŸ¬è¬ò ï£´õ¶ 
«ð£ô àíM™ ñ†´‹ Þ™ô£ñ™ 
ï‹ ÜöA½‹ ªêòŸ¬è îM˜ˆ¶ 
ÞòŸ¬è¬ò ðöè «õ‡´‹. Þ¶«õ 
ÝðˆF™ô£î Üö° â¡ø â‡íˆ¬î 
ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ ¹K‰¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.
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ê ¬ ñ ò ô ¬ ø ¬ ò 
ÜôƒèK ‚°‹  ñ¼ ˆ¶õ 
°í‹ G¬ø‰î ªð£¼†èO™ 
º‚Aòñ£ù å¡Á Aó£‹¹. 
Fùº‹ è£¬ô Þó‡´ 
Aó£‹¬ð õ£J™ «ð£†´ 
ªñ¡Á ê£ŠH†´õ‰î£™ 
àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F 
ÜFèK‚°‹. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ 
ªï¼ƒèMì£ñ™ î´‚°‹.

ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰î Aó£‹¹ 
póí àÁŠ¹èO™ ²ó‚°‹ 
ªï£Fè¬÷ á‚°M‚Aø¶. 
Þ î ù £ ™  ª ê K ñ £ ù ‚ 
«è£÷£Áèœ cƒ°A¡øù. 
ï£¡° Aó£‹ Aó£‹¬ð 
Í¡Á L†ì˜ î‡aK™ 
«ð£†´ Ü¬ó ðƒè£è 
²‡´‹ Ü÷MŸ° ªè£F‚è 
¬õˆ¶Š ð¼Aù£™ è£ôó£ 
°íñ¬ì»‹.

CP¶ ê¬ñò™ àŠ¹ì¡ 
Aó£‹¬ð êŠH„ ê£ŠH†ì£™ 
ªî£‡¬ì âK„ê™, èóèóŠ¹ 
cƒA ªî£‡¬ì êKò£°‹. 

rJr ñ¼ˆ¶õ‚°¿

ªî£‡¬ì Ü¬ìŠð£™ ãŸð´‹ âK„ê¬ôˆ 
îM˜‚è, ²†ì Aó£‹¹ Iè„ Cø‰î¶. 

Aó£‹¹ ñŸÁ‹ àŠ¬ð ð²‹ð£L™ Ü¬óˆ¶ 
Ü‰îŠ ð¬ê¬òˆ îìMù£™ î¬ôõL 
ðø‰¶M´‹. î¬ôJ½œ÷ c¬ó àŠ¹ àP…C 
â´Šðî£™ î¬ôð£ó‹ °¬ø‰¶ õ¬óõ£è 
°í‹ A¬ì‚Aø¶.

Aó£‹¹ â‡ªíŒ Í¡Á ¶O»ì¡ 
«î¡ ñŸÁ‹ ªõœ¬÷Š Ì‡´„ ê£Á 
«ê˜ˆ¶ ð´‚¬è‚°Š «ð£°‹ º¡¹ ê£ŠHì 
Ýv¶ñ£õ£™ ãŸð´‹ ²õ£ê‚ °ö™ 
ÜöŸC êKò£°‹. ºŠð¶ I™L cK™ ÝÁ 
Aó£‹¹è¬÷Š «ð£†´ ªè£F‚è ¬õˆ¶ 
Ü‰î‚ èê£òˆF™ «î¡ èô‰¶ °®ˆî£™ 
Ýv¶ñ£ è†´Šð´‹.

Aó£‹¹ ªð£®¬ò ðŸªð£®»ì¡ èô‰¶ 
ðò¡ð´ˆF õó, õ£Œ ï£Ÿø‹, ßÁ i‚è‹, ð™õL 
ÝAò¬õ °íñ£°‹. Aó£‹¹ â‡ªíŒ¬ò 
ð£F‚èŠð†ì ßÁèO™ îìMõó °í‹ 
A¬ì‚°‹.

3-5 ¶O ï™ªô‡ªíŒJ™ å¼ Aó£‹¬ð Å´ 
è£†® Ü‰î â‡ªíŒ¬ò õL»œ÷ è£F™ 
M†ì£™ ²è‹ A¬ì‚°‹. î¬êŠH®Š¹œ÷ 
ÞìˆF™ Aó£‹¹ â‡ªíŒ¬òˆ îìM õó 
°í‹ A¬ì‚°‹. 

ªêKñ£ù 
Hó„ê¬ù¬ò 

êKò£‚°‹ 
Aó£‹¹  
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ñ¼ˆ¶õ˜ è£òˆK

åšªõ£¼ ñQî¼‚°‹ Üõ˜èO¡ 
ðô«ñ â½‹¹èœ î£¡. Ü¬î 
â‰î Ü÷MŸ° àÁFò£è ¬õˆ¶‚ 
ªè£œA«ø£«ñ£ Ü‰î Ü÷MŸ° 
º¶¬ñJ½‹ ¶®Š¹ì¡ «õ¬ô 
ªêŒò  º®»‹ .  â½‹¹è¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆ¶‚ ªè£œõîŸ° 
«î¬õò£ù ¬õ†ìI¡èœ ñŸÁ‹ 
î£¶‚è¬÷ ðŸP Þƒ° è£‡«ð£‹.

¬õ†ìI¡ ®
ÅKò åO á†ì„êˆ¶ â¡Á 

Ü¬ö‚èŠð´‹ ¬õ†ìI¡ ® àì™ 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚è «î¬õŠð´‹ 
Iè º‚Aòñ£ù ¬õ†ìI¡èO™ 
å¡ø£°‹. ïñ¶ °ìL™ è£™Cò‹ 

â½‹¹èœ Þ¼‹¹«ð£™ 
õL¬ñò£è  

â¡ù ê£ŠHì 
«õ‡´‹?

â½‹¹èœî£¡ Ý«ó£‚Aòñ£ù àìL¡ ÜvFõ£ó‹. ï£‹ GŸè, ïì‚è, æì âù 
¶®Šð£ù â‰î„ ªêò¬ô„ ªêŒò¾‹, â½‹¹èœ àÁFò£è Þ¼Šð¶ ÜõCò‹. â½‹¹ 

àÁFò£è Þ¼‚è¾‹, â½‹¹ ºP¾ ãŸð†ì£™ M¬óM™ Ãì¾‹ è£™Cò‹ ÜõCò‹. 
è£™Cò‹ êˆ¬î AóA‚è ¬õ†ìI¡ ® «î¬õ. Þ‰î Þó‡´‹ «ð£¶ñ£ù Ü÷M™ 
A¬ìˆ¶M†ì£™ Hó„ê¬ù Þ™¬ô.
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àP…êŠð´õîŸ° ¬õ†ìI¡ ® 
ÜõCò‹. â½‹¹ Üì˜ˆF¬ò 
ÜFèK‚è¾‹. â½‹¹ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
ðó£ñK‚è¾‹ ¬õ†ìI¡ ® 
àî¾Aø¶. ÅKò åOJù£™ ïñ‚° 
A¬ì‚°‹ å¼õ¬è ¬õ†ìI¡ 
â½‹¹è¬÷ FìŠð´ˆ¶‹. âù«õ 
è£¬ô ÅKò‚èF˜ àìL™ ðì CP¶ 
ï¬ìðJŸC ªêŒõ¶ ï¡Á. ÅKò åO 
Ü™ô£ñ™ è£÷£¡, º†¬ì, ñ…êœ 
è¼, «ê£ò£ ð£™, ð£™, ªè£¿Š¹ 
G¬ø‰î e¡è÷£ù õ£œe¡, ê£ôñ¡, 
ñˆF, è£ù£ƒªèÀˆF «ð£¡ø 
àí¾èO™ ¬õ†ìI¡ ® ÜFè‹ 
àœ÷¶.

¬õ†ìI¡ C
¬õ†ìI¡ C â½‹¹è¬÷ 

ð£¶è£‚°‹. ªè£ô£ü¡ Ü´‚°èO¡ 
à Ÿ ð ˆ F ¬ ò  á ‚ ° M ‚ A ø ¶ . 
â½‹¹ Üì˜ˆF ñŸÁ‹ õL¬ñ 
ÝAò¬õ Þ¬íŠ¹ F²‚èœ 
ñŸÁ‹ â½‹¹è¬÷ õ÷˜ŠðF™ 
ªè£ô£üQ¡ ðƒ¬è ê£˜‰¶œ÷¶. 
ªè£ô£ü¡ à¼õ£‚èˆF¡ ðƒ° 
è£óíñ£è ¬õ†ìI¡ C â½‹¹ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ°‹ õL¬ñ‚°‹ 
º‚Aòñ£ù¶.

C†óv ðöƒè÷£ù Ýó…², 
â½I„¬ê, Fó£†¬ê, v†ó£ªðK 
«ð£¡ø ¹OŠ¹„ ²¬õ ªè£‡ì 
ðöƒèO™ àœ÷¶. âù«õ õ£óˆFŸ° 
Þ¼º¬øò£õ¶ Þ¶«ð£¡ø ðöƒè¬÷ 
â´ˆ¶ ªè£œõ¶ ÜõCò‹. C†óv 
ðöƒèœ â½‹¹ «îŒñ£ù‹ Ýè£ñ™ 
ð£¶è£‚°‹. «ñ½‹ Þ¶ àìL¡ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ñ‡ìôˆ¬î õ½Šð´ˆ¶‹ 
î¡¬ñ ªè£‡ì¶.

¬õ†ìI¡ «è
¬õ†ìI¡ «è â½‹¹èO¡ 

Üì˜ˆF¬ò ÜFèK‚è„ ªêŒ»‹. 
°PŠð£è «îŒ‰î, ð£F‚èŠð†ì, 
à¬ì‰î â½‹¹è¬÷ M¬óM™ êK 
ªêŒò ¬õ†ìI¡ «è àî¾Aø¶. 
Š«ó£‚«è£L, d†¼†, º†¬ì‚«è£v, 
è£LH÷õ˜, ¶÷C, ªè£ˆîñ™L 
Ü®‚è® â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

¬õ†ìI¡ ã
àìL¡  I è  º ‚ A ò ñ £ù 

á†ì„êˆ¶èO™ å¡ø£ù ¬õ†ìI¡ 
ã â½‹¹ Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ 
ªî£ì˜¹ ªè£‡´œ÷¶. Þ¶ 
Ýv®«ò£H÷£v†èœ (â½‹¬ð 
à¼õ£‚°‹ ªê™èœ) ðŸèO¡ 
õL¬ñ¬ò «ñ‹ð´ˆî àî¾Aø¶.

º†¬ìJ¡ ñ…êœ è¼, è™hó™, 
ð£™, Yv, ñ…êœ, Ýó…² Gø 
ðöƒèœ, ñ‚è£„«ê£÷‹ «ð£¡øõŸP™ 
è«ó£†®¡ âùŠð´‹ ¬õ†ìI¡ ã 
àœ÷¶.
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è£™Cò‹
â½‹¹è¬÷ Ý«ó£‚Aòñ£è 

¬õˆ¶ ªè£œõF™ è£™Cò‹ º‚Aò 
ðƒ° õA‚Aø¶. â½‹¹èO¡ àÁF‚° 
àîõ‚ Ã®ò¶. Ü«î«ð£™ àì™ 
è£™Cò‹ êˆ¬î î£ù£è àŸðˆF 
ªêŒò º®ò£¶. àí¾è¬÷ ñ†´«ñ 
ï‹HJ¼Šðî£™ è£™Cò‹ G¬ø‰î 
àí¾è¬÷ à†ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
FùêK ï‹ àì½‚° 1000 ºî™ 1300 
I.A è£™Cò‹ «î¬õ. FùêK «ê£ò£, 
W¬ó, d¡v, ðö„ê£Á ê£ŠH†ì£«ô 
å¼ Aó£‹ (1000 I.A) è£™Cò‹ 
A¬ìˆ¶ M´‹.

ð£™ ñŸÁ‹ ð£™ ªð£¼†èO™ 
è£™Cò‹ ÜFè‹ àœ÷¶. ð„¬ê‚ 
è£ŒèPèœ è£™Cò‹ G¬ø‰î¬õ. 
Ý†´‚è£™ â½‹¹ ñx¬üJ™ 
è£™Cò‹, ð£vðóv, ñ‚mCò‹, 
Þ¼‹¹„êˆ¶ àœO†ì êˆ¶‚èœ 
G¬ø‰¶œ÷î£™ Ý†´‚è£™ ÅŠ 
°®‚èô£‹ . ï‡®™ è£™Cò‹ 
ê ˆ ¶  ÜF èºœ÷ î £ ™ ,  Þ ¶ 

â½‹¬ð õ½õ£‚°‹. è£ŒèPèO™ 
Š«ó£‚«è£L, º†¬ì‚«è£v, W¬ó 
õ¬èèœ «ð£¡øõŸP™ ÜFè 
è£™Cò‹ êˆ¶‚èœ àœ÷¶.

æ†v, «ê£ò£, ð£î£‹ «ð£¡ø 
àí¾Š ªð£¼†èO½‹ è£™Cò‹ 
G¬ø‰¶œ÷î£™ ÜFè‹ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ.

ð£vðóv
â½‹¹è¬÷ à¼õ£‚°õF™ Iè¾‹ 

º‚Aòñ£ù¶ ð£vðóv Ý°‹. 
â½‹¹èÀ‚° ñ†´I¡P àì½‚° 
«î¬õò£ù ÝŸø¬ô àŸðˆF 
ªêŒõF½‹ àîM ¹KAø¶. «ñ½‹ 
â½‹¹èÀ‚° bƒ° M¬÷M‚°‹ ÜIô 
àí¾è¬÷ ï´G¬ôò£‚°õîŸ° 
ð£vðóv º‚Aò ðƒè£ŸÁAø¶. å¼ 
ï£¬÷‚° 700 ºî™ 800 I.A õ¬ó 
ð£vðóv «î¬õŠð´Aø¶. º†¬ì, 
Yv, îJ ,̃ ì£˜‚ ê£‚«ô†, ð£™ «ð£¡ø 
àí¾èO™ ð£vðóv G¬ø‰¶œ÷¶. 
â½‹¹èO¡ è£™Còˆ¬î ÜFèK‚è 
àî¾õ¶ ð£vðóvî£¡. Þ¬ø„C, 
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e¡, ð£™, Üõèì£, Fó£†¬ê, 
ÜˆFŠðö‹ «ð£¡øõŸP™ ð£vðóv 
àœ÷¶. º®‰îõ¬ó Fùº‹ ã«îÂ‹ 
å¼ ðö‹ à‡ð¬î õ£®‚¬èò£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

ªñ‚mCò‹
¬õ†ìI¡è¬÷ «ð £ô«õ 

î£¶‚èÀ‹ ïñ¶ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
ðó£ñKŠðF™ Iè º‚Aò ðƒ° 
õA‚Aø¶. ÜõŸP™ ªñ‚mCòº‹ 
å¡ø£°‹. ïñ¶ àìL¡ êKò£ù 
è£™Cò‹ ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡ ® 
Ü÷¬õ  å¿ƒ° ð ´ ˆ ¶ A ø ¶ . 
ªñ‚mCò‹ ªð‡èÀ‚° ñ£îMì£Œ 
G¡ø Hø° Ýv®«ò£«ð£«ó£Cv 
Üð£òˆ¬î»‹ °¬ø‚Aø¶. ð„¬ê‚ 
è£ŒèPèœ, M¬îèœ, ªè£†¬ìèœ, 
ð¼Š¹ õ¬èèœ, º¿ î£Qòƒèœ, 
ªõ‡ªíŒ ÝAòõŸP™ ªñ‚mCò‹ 
è£íŠð´Aø¶.

â½‹¹è¬÷ õ½Šð´ˆî Ü¡ø£ì 
àíM™ «ê˜‚è «õ‡®ò¬õ

º¼ƒ¬è‚è£Œ 

º¼ƒ¬è‚è£J™ è£™Cò ð£vðóv 
ÜFè‹ àœ÷¶. Þó‡´«ñ â½‹¹‚° 
Iè Iè º‚Aòñ£ù¶. º¼ƒ¬èJ™ 
¹óî‹ ¬õ†ìI¡ ã, ¬õ†ìI¡ 
H6, ¬õ†ìI¡ C, K«ð£H«÷M¡ 
î£¶‚èœ ÜìƒA»œ÷ù. Þ¶ 

àì‹¹‚° ðô õ¬èJ½‹ ðò¡ 
î¼A¡ø¶.

«ê£ò£ d¡v

«ê£ò£ d¡R™ H«÷õù£Œ´èœ 
àœ÷¶. Ü¶ â½‹¹ ªñ†ìð£LêˆFŸ° 
àîM ªêŒAø¶. ªñ«ù£ð£v Hó„ê¬ù 
àœ÷õ˜èÀ‚° Ýv®«ò£«ð£ó£Cv 
õó£ñ™ î´‚è¾‹ àî¾Aø¶. 100 I.A. 
«ê£ò£ d¡R™ 25 I.A. è£™Cò‹ 
àœ÷¶. â½‹¹ ºP¾ ãŸð†ìõ˜èœ 
Fùº‹ è£¬ôJ™ «ê£ò£ð£™ 
Ü¼‰¶õ¶ ï™ô¶. ÞF™ ªè£¿Š¹ 
Iè Iè‚ °¬ø¾ â¡ðî£™ àì™ 
ð¼ñù£ùõ˜èÀ‹ ê£ŠHìô£‹.

ñ…êœ

â½‹¹ õ÷˜„C‚° º‚Aòñ£è 
àîõ‚ Ã®ò¶. Í†´õL¬ò êK 
ªêŒ»‹. «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚°‹.

FùêK ï‹ àì½‚°  
1000 ºî™  
1300 I.A è£™Cò‹ «î¬õ. 
FùêK «ê£ò£, W¬ó, d¡v, 
ðö„ê£Á ê£ŠH†ì£«ô å¼ Aó£‹ 
(1000 I.A) è£™Cò‹  
A¬ìˆ¶ M´‹.
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ñ£¶÷‹ðö‹

ñ£¶÷‹ ðöˆF™ «è£«ñ£v®ó£™ 
è£ñvì¡ ÝAò¬õ ÜìƒA»œ÷ù. 
â½‹¹ õ÷˜„C‚° àî¾‹. â½‹¹ 
ðôiùñ£õ¬î»‹ î´‚°‹.

Hó‡¬ì

Ý v ® « ò £ « ð £ « ó £ C v 
Hó„ê¬ù¬ò êK ªêŒ»‹ Iè º‚Aò 
ñ¼‰F™ Hó‡¬ì»‹ å¡ø£°‹. 
G¬øò è£™Cò‹ àœ÷¶. ñ£îMì£Œ 
õL‚° Hó‡¬ì ï™ô ñ¼‰î£°‹. 
H ó ‡ ¬ ì ¬ ò  ¶ ¬ õ ò ô £ ‚ A 
ê£ŠHìô£‹. â½‹¹ ñŸÁ‹ Í†´ 
Hó„ê¬ùèÀ‚° Cø‰î ñ¼‰î£è 
ðò¡ð´Aø¶.

ÌêE M¬îèœ

åšªõ£¼ ï£À‹ àƒèœ ê£ô† 
A‡íˆF™ Cô ÌêE M¬îè¬÷ 
«ê˜Šð¶ à¬ì‰î â½‹¹è¬÷ 
ÞòŸ¬èò£è °íŠð´ˆî àî¾Aø¶. 
â½‹¹èœ ñŸø ÍôƒèOL¼‰¶ 

à†ªè£‡ì è£™Còˆ¬î Iè¾‹ 
Fø‹ðì àP…²õîŸ° àî¾‹.

°¬ì I÷è£Œ

°¬ì I÷è£J™ ¬õ†ìI¡ C 
Iè¾‹ G¬ø‰¶œ÷¶. Þ¶ â½‹¹èO™ 
ªè£ô£ü¡ àŸðˆF¬ò ÜFèK‚è 
àî¾Aø¶. à¬ì‰î â½‹¹è¬÷ 
°íŠð´ˆ¶õîŸ°‹ ,  à¬ì‰î 
â½‹¹èO¡ Þó‡´ º¬ùè¬÷ 
ÞòŸ¬èò£è å¡ø£è Þ¬íŠðîŸ°‹ 
ªè£ô£ü¡ Iè¾‹ º‚Aòñ£ù¶.

ðê¬ô‚W¬ó

è£™Cò‹ G¬ø‰î¶ .  ðŸèœ 
õ½õ£‚è àî¾Aø¶. FùêK è£™Cò‹ 
«î¬õJ™ 25 êîiîˆ¬î ðê¬ô‚W¬ó 
õöƒ°Aø¶. ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰î 
Þ‚W¬óJ™ Þ¼‹¹„êˆ¶ ñŸÁ‹ 
¬õ†ìI¡ ã ÜFè‹ àœ÷¶.

ªê˜KŠðö‹

ªê˜KŠðöƒèO™ è£íŠð´‹ 



ªý˜ð™ Ió£‚è™ñ£˜„ 2023 43

Ü‰«î£êòQ¡èœ ÜõŸP¡ ¶®Šð£ù 
CõŠ¹ GøˆFŸ° è£óíñ£A¡øù. 
¹OŠ¹, ªê˜K ü¨v i‚èˆ¬î‚ 
°¬ø‚°‹. W™õ£î î£‚°î™è¬÷ 
°¬ø‚°‹.

«ê£ò£ ð£™

«ê£ò£ å¼ ¹óî‹ G¬ø‰î àí¾. 
G¬ø K«ð£Š«÷M¡ (¬õ†ìI¡ 
H2) ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡ H12 à†ðì 
H è£‹Š÷‚v ¬õ†ìI¡è¬÷ ªðø 
àî¾Aø¶. õ÷˜„C¬î ñ£Ÿøˆ¬î 
¶KîŠð´ˆ¶‹. «ê£ò£ ð£™ è£™Cò‹ 
ñŸÁ‹ Þ¼‹¹„êˆ¶‚è£ù Cø‰î 
Íôñ£°‹.

º¬÷è†®ò àí¾èœ

à ì L ™  è £ ™ C ò ‹  ê ˆ ¶ 
°¬øð£†¬ì ß´è†ì º¬÷è†®ò 
àí¾è¬÷ à†ªè£œõ¶‹ ï™ô¶. 
è£™Cò‹ ñŸÁ‹ Hø ÜˆFò£õCò 
á†ì„êˆ¶‚èO¡ Ü÷¾èO¡ 
ðŸø£‚°¬ø¬ò àíM¡ Íôñ£è 

àìL™ ÜFèKˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

õ£¬öŠðö‹

õ£¬öŠðö‹ âOF™ A¬ì‚è‚ 
Ã®ò  ðöƒèO™  å¡ø £°‹ . 
õ£¬öŠðö‹ ªêKñ£ùˆFŸ° àî¾õ¶ 
ñ†´ñ™ô£ñ™, ªñ‚mCòˆF¡ Cø‰î 
Ýî£óñ£è¾‹ àœ÷¶. â½‹¹èœ 
ñŸÁ‹ ðŸèœ ðôiùñ£è£ñ™ 
î´‚èô£‹. 

ÜˆFŠðö‹

àìL™ è£™Cò‹ êˆ¶ °¬øõ£è 
Þ¼Šðõ˜èœ  ÜˆFŠðöˆ¬î 
à†ªè£œõ¶ Iè¾‹ ï¡¬ñ ðò‚°‹. 
èQêñ£ù Ü÷¾ è£™Cò‹ ñŸÁ‹ 
ªð£†ì£Cò‹ àœ÷¶. ªî£ì˜‰¶ 
ÜˆFðöˆ¬î ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
àìL™ è£™Cò‹ °¬øð£«ì 
ãŸðì£¶.

ï†v õ¬èèœ

è£™Cò‹ îMó ð£î£‹, Hvî£ 
ñŸÁ‹ º‰FK «ð£¡ø ð¼Š¹èO™ 
â½‹¹èO¡ Ý«ó£‚AòˆFŸ° 
ÜõCòñ£ù ªñ‚mCò‹ ñŸÁ‹ 
ð£vðóv àœ÷¶.

ð£î£‹ ð¼ŠH™ ¬õ†ìI¡ ß, 
¹óîƒèœ, ªñ‚mCò‹, ªð£†ì£Cò‹, 
å«ñè£ 3 ñŸÁ‹ å«ñè£ 6 ªè£¿Š¹ 
ÜIôƒèœ àœ÷ù. Ý‡®ð£® 
àŸðˆF¬ò ÜFèKˆ¶ â½‹¹è¬÷ 
ðôŠð´ˆ¶Aø¶. à¬ì‰î â½‹¹ 
M¬óM™ °íñ£°‹. â½‹¹ «ï£Œèœ 
î´‚èŠð´‹.

õ £™ ï†´èO™  å «ñ è £  3 
ªè£¿Š¹ ÜIôƒèœ àœ÷ù. ÜFè 
è«ô£K à¬ìò¬õ. âù«õ Iîñ£è 
à†ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ð£™ ñŸÁ‹ ð£™ ªð£¼†èœ

ð£™ °®Šðî£™ â½‹¹ õ½ŠªðÁ‹ 
âù Ü¬ùõ¼‹ ÜP‰î«î. ÞF™ 
è£™Cò‹, ¬õ†ìI¡ ®, ð£vðóv, 
ªð£†ì£Cò‹ ñŸÁ‹ ªñ‚mCò‹ 
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«ð£¡ø¬õ ÜFè‹ G¬ø‰¶œ÷ù. 
Ü¬ùˆ¶ õ¬èò£ù ð£™ªð£¼†èÀ‹ 
è£™Cò‹ G¬ø‰î¬õ. °ö‰¬îèœ ºî™ 
ªðKòõ˜èœ õ¬ó à†ªè£œ÷ô£‹.

W¬ó õ¬èèœ

W¬óèO™ ªõ‰îò‚  W¬ó , 
ªõƒè£òˆî£œ, º¼ƒ¬è‚ W¬ó, 
ªè£ˆîñ™L, ºœ÷ƒA‚ W¬ó, 
ð£ô‚W¬ó ÝAòõŸP™ è£™Cò‹ 
G¬ø‰¶œ÷¶ .  W¬óèO™ 2 5 
êîiî‹ è£™Cò‹, ¬õ†ìI¡èœ, 
Þ¼‹¹„êˆ¶ G¬ø‰î¶.

«è›õó°

«è›õóA™ è£™Cò‹ êˆ¶ 
ÜFè÷M™ G¬ø ‰¶œ÷¶ .  3 
ñ£î °ö‰¬îèœ ºî™ Ü¬ùˆ¶ 
õòFù¼‚°‹ ãŸø á†ì„êˆ¶ 
G¬ø‰î è£™CòˆF¡ ªð£‚Aûñ£è 
«è›õó° ÜPòŠð´Aø¶. ð£L™ àœ÷ 
Ü«î Ü÷¾ è£™Cò‹ «è›õóA™ 
àœ÷¶. è…C õ®M™ °ö‰¬îèÀ‚° 
ªè£´‚èô£‹. ªðKòõ˜èœ Ã›, 
ªó£†®, èO «ð£¡øõŸ¬ø ªêŒ¶ 
àíõ£è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

º†¬ì

º†¬ìJ™ ¹«ó£†¯¡ ñ†´I¡P 
¬õ†ìI¡ ® G¬øõ£è àœ÷¶. 
ñ…êœ è¼ è£™Cò‹ G¬ø‰î¶. 
¬õ†ìI¡ ® °¬øð£†¬ì êK 
ªêŒò Cø‰î àí¾ º†¬ìò£°‹. 
àì½‚°ˆ «î¬õò£ù êˆ¶‚è¬÷ 
º†¬ì õöƒ°Aø¶. àì½‚° 
FùêK «î¬õò£ù ¬õ†ìI¡èO™ 
6 êîiî‹ êˆ¶ º†¬ìJ™ àœ÷¶. 
«õè¬õˆî º†¬ìJ™ ²ñ£˜ 50 I.A. 
è£™Cò‹ àœ÷¶. ¬õ†ìI¡ ®J¡ 
ï™ô Ýî£óñ£è¾‹, è£™Còˆ¬î 
àì™ àP…²õîŸ°‹ àî¾Aø¶.

Ü¬êõ àí¾èœ

Ý†´‚è£™ â½‹¹ ñx¬üJ™ 
è£™Cò‹, ð£vðóv, ªñ‚mCò‹, 
Þ¼‹¹„êˆ¶ àœO†ì î£¶ àŠ¹èœ 

G¬ø‰¶œ÷ù. Þî¬ù„ ê£ŠH´õî£™ 
â½‹¹ M¬óM™ Ã´‹.

100 I.A ï‡®™ 16 I.A. è£™Cò‹ 
àœ÷¶. â½‹¹ ºP¾ ãŸð†ìõ˜èœ 
3 ï£¬÷‚° å¼º¬ø ï‡´ ÅŠ 
°®‚èô£‹. ï‡´ ÜFè àwí‹ 
àœ÷î£™ ªõJ™ è£ôƒèO™ 
îM˜Šð¶  ï™ô¶ .  â½‹¬ð 
õ½õ£‚°‹ î¡¬ñ ÜFè‹ à¬ìò¶.

®Îù£ eQ™ ¬õ†ìI¡ ® 
êˆ¶‚èœ ÜFè‹ G¬ø‰¶œ÷¶. 
Þ¬î à†ªè£œõî£™ â½‹¹èœ 
õ½õ¬ì»‹.

ê£™ñ¡ óè e¡èO™ å«ñè£ 3 
ªè£¿Š¹ ÜIô‹ G¬ø‰¶œ÷¶. 
â½‹¹èO¡ Ý«ó£‚AòˆFŸ° Iè¾‹ 
º‚Aòñ£ù¬õ. 100 I.A eQ™ 15 
I.A è£™Cò‹ àœ÷¶. ªïˆFL, õ…
Có‹, è†ô£ àœO†ì e¡è¬÷ 
ê£ŠH´õî¡ Íôñ£è â½‹¹ 
Üì˜ˆF ÜFèK‚Aø¶.
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HERBAL MIRACLE

5 Ý‡´ ê‰î£  : Ï.1500/&

Ý‡´ ê‰î£  : Ï.300/&

Ý»œ ê‰î£  : Ï.3000/&

ªðò˜: ..............................................................................................................................................

ºèõK: ............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ñ£õ†ì‹: ........................................................... H¡«è£´: ............................................................

ªî£¬ô«ðC â‡:.................................................................................

ï£¡ Ïð£Œ .................... ªê½ˆF ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î ÞîN¡ ê‰î£î£óó£è M¼‹¹A«ø¡.

«ñ«ô àœ÷ ê‰î£ M‡íŠðˆ¬î Ì˜ˆF ªêŒò¾‹. ê‰î£ ªî£¬è¬ò hErBaL MIraCLE 
â¡ø õƒA‚ èí‚A™ ªê½ˆî¾‹. Ì˜ˆF ªêŒî M‡ùŠðˆ¬î»‹, ðí‹ è†®ò óY¬î»‹  
+91 9962994948 â¡ø â‡µ‚° Whatsapp     ªêŒò¾‹. Ü™ô¶ W›‚è‡ì ºèõK‚° ÜµŠH 
¬õ‚è¾‹.

ê‰î£ ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK: 

ªý˜ð™ Ió£‚è™,
1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼, Fò£èó£ò ïè˜, ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.

«ð£¡: 9962994948 E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

åšªõ£¼ ñ£îº‹ àƒèœ i†®Ÿ«è ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.

ac/No  : 410205000565
Name   : hErBaL MIraCLE
Bank   : ICICI
Branch  : Guindy
IFsC Code : ICIC0004102

ñ£î Þî› ê‰î£ M‡íŠð‹
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ñ¼ˆ¶õ˜ åçHLò£ «ñK

è ™ ò £ í  º ¼ ƒ ¬ è J ™ 
Ý™èô£Œ´èœ, çH÷£õù£Œ´èœ, 
†¬óì˜d¡v, ¹óîƒèœ, ªôCˆF¡ 
ñŸÁ‹ v¯ó£Œ´èœ àœ÷ù. ñóˆF¡ 
Þ¬ô, ð†¬ì, Ì, M¬îèœ Ü¬ùˆ¶‹ 
ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ à¬ìò¬õ. 

Ý‡èÀ‚° º¼ƒ¬è ñó‹ , 
ªð‡èÀ‚° è™ò£í º¼ƒ¬è ñó‹ 

â¡Á ï‹º¬ìò Íî£¬îò˜èœ ÃP 
õ‰¶œ÷ù˜. ªð£¶õ£è è™ò£í 
º¼ƒ¬è ªð‡èÀ‚° â¡Á Iè¾‹ 
ðK‰¶¬ó‚èŠð´Aø¶. 

ãªùQ™ Þ¶ è¼Š¬ð¬ò 
ðôŠð´ˆ¶Aø¶. â½‹¹ ÞöŠ¬ðˆ 
î´‚Aø¶. ñŸÁ‹ ñ£îMì£Œ õL‚° 
CA„¬êòO‚èŠ ðò¡ð´Aø¶. 

è¼Š¬ð¬ò è£‚°‹ 
è™ò£í º¼ƒ¬è

è™ò£í º¼ƒ¬è ÜŸ¹îñ£ù, ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ ñŸÁ‹ Ý«ó£‚Aò‹ G¬ø‰î, 
ï¡¬ñèœ I°‰î Iè¾‹ ÜKî£ù î£õóñ£°‹. è™ò£í º¼ƒ¬èJ¡ î£õóMò™ 

ªðò˜ Erythrio variengata. Þ¶ ÝƒAôˆF™ loral tree and tiger claw â¡Á‹ 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. è™ò£í º¼ƒ¬è â¡ð¶ îI› ªðò˜. º†èœ àœ÷ ñó‹ â¡ðî£™ 
Þ¬î ºœ º¼ƒ¬è â¡Á‹ Ü¬öŠð˜.
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îI›ï£†®¡ Cô ð°FèO™ è™ò£í 
º¼ƒ¬è ,  F¼ñí„ êìƒ°èO™ 
«ê˜‚èŠð´Aø¶. ñíñèœ õ½õ£ù 
è¼Š¬ð¬ò ªðø Ü¬îŠ ðò¡ð´ˆF 
á‚°M‚Aø£˜èœ. 

è ™ò £í º¼ƒ¬èJ™  àœ÷ 
Ý™èô£Œ´èœ î¬êè¬÷ î÷˜ˆF 
î¡Q„¬êò£ù î£÷ ²¼‚èˆ¬î 
î´‚Aø¶. Þ‰îŠ ð‡¹ è£óíñ£è«õ 
è™ò£í º¼ƒ¬è ñ£îMì£Œ õL‚° 
ñ¼‰î£è ðò¡ð´Aø¶. Ü¶ñ†´‹ 
Ü™ô£¶ å¿ƒèŸø ñ£îMì£Œ ²öŸC¬ò 
å¿ƒ°ð´ˆî àî¾Aø¶. «ñ½‹ õJŸÁŠ 
«ð£‚°, Üpóí‹ «ð£¡ø G¬ô¬ñè÷£™ 
ãŸð´‹ õJŸÁ õL‚°‹ CA„¬êòO‚è 
ðò¡ð´Aø¶. «ñ½‹ ÞF™ ÜöŸC 
âF˜Š¹, ð£‚¯Kò£ âF˜Š¹, cKN¾ 
âF˜Š¹, ÜFè ªè£ôv†ó£¬ô °¬ø‚°‹ 
î¡¬ñ, â½‹¹ ð£¶è£Š¹ ñŸÁ‹ àì‹H™ 
àœ÷ ï„²‚è¬÷ c‚°õ¶ âù ð™«õÁ 
ñ¼ˆ¶õ ð‡¹èœ àœ÷ù.

ªð‡èÀ‚° ªõœ¬÷Šð´î™ 
Hó„ê¬ù Iè¾‹ ªî£™¬ôò£è«õ 
Þ ¼ ‚ ° ‹ .  ª õ œ ¬ ÷ Š ð ´ î ¬ ô 
èõQ‚è £ñ™  M†ì£™  Ü¶«õ 

è˜ŠðŠ¬ð ¹ŸÁ«ï£Œ õ¼õîŸ° 
è£óíñ£è Ü¬ñA¡ø¶ . 
ªõœ¬÷Šð´î¬ô °íñ£‚è 
è™ò£í º¼ƒ¬è Þ¬ôè¬÷ 
ï¡ø£è‚ è¿M Ü¬óˆ¶ «î£¬ê 
ñ£M™ «ê˜ˆ¶ «î£¬ê «ð£¡Á 
ªêŒ¶ ê£ŠHìô£‹.

ñ£î‹ å¼º¬ø ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ è˜ŠðŠ¬ð ðôñ£A 
ªõœ¬÷Šð´î™ êKò£°‹. 
ªð‡èÀ‚° HóêõˆFŸ° H¡ 
è˜ŠðŠ¬ðJ™ Ü¿‚°èœ ð®‰¶ 
Þ¼‚°‹. Ü‰î Ü¿‚°è¬÷ 
ªõO«òŸø è™ò£í º¼ƒ¬è 
Þ¬ô»ì¡ I÷°, Ì‡´, Yóè‹, 
ñ…êœ «ê˜ˆ¶ ªè£F‚è¬õˆ¶ 

ªð‡èÀ‚° HóêõˆFŸ° 
è˜ŠðŠ¬ðJ™ Ü¿‚°èœ ð®‰¶ 
Þ¼‚°‹. Ü‰î Ü¿‚°è¬÷ 
ªõO«òŸø I÷°, Ì‡´, Yóè‹, 
ñ…êœ «ê˜ˆî è™ò£í º¼ƒ¬è 
Þ¬ô èû£ò‹  
àî¾Aø¶.
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ï¡ø£è õ®è†® 30 ï£†èœ °®ˆ¶ 
õó è˜ŠðŠ¬ðJ™ Þ¼‚°‹ Ü¿‚°èœ 
º¿õ¶‹ ªõO«òPM´‹. 

è™ò£í º¼ƒ¬è Þ¬ô‚° 
î£ŒŠð£¬ô ªð¼‚°‹ ê‚F»‹ à‡´. 
Þî¡ Þ¬ô¬ò ïÁ‚A, ªõƒè£ò‹ 
«ð£†´, «îƒè£Œ ,  ªïŒM†´ 
õî‚A„ ê£ŠH†´ õ‰î£™ °ö‰¬î 
ªðŸø î£Œñ£˜èÀ‚° ï¡ø£è ð£™ 
²ó‚°‹. «ñ½‹ ÞîÂ¬ìò Þ¬ô 
ñŸÁ‹ Ì ªð‡ñô´ c‚°‹ î¡¬ñ 
ªè£‡ì¬õ. °ö‰¬îŠ «ðÁ‚° Þ‰î 
ñó‹ å¼ õó‹. Þ‰î ñóˆ¶ Þ¬ôè¬÷ 
HN‰¶ ê£Á â´ˆ¶ Fùº‹ è£¬ôJ™ 
ªõÁ‹ õJŸP™ °®ˆ¶ õ‰î£™ 
ªð‡èÀ‚° è¼ˆîKŠ¹ ªî£ì˜ð£ù 
î¬ìèœ cƒA, è¼º†¬ì ÜFè 
Ü÷M™ àŸðˆFò£°‹.

õó«õ‡®ò ï£O™ õó£ñ™ àœ÷ 
ñ£îMì£Œ Hó„ê¬ù‚° è™ò£í 
º¼ƒ¬è Þ¬ô¬ò ï²‚A ê£ªø´ˆ¶ 
ñ£îMì£Œ õ¼õîŸ° º¡ Í¡Á ï£œ, 
õ‰î¶‚° Hø° Í¡Á ï£œ è£¬ôJ™ 
ªõÁ‹ õJŸP™ °®‚è «õ‡´‹. 

Þ‰î ¬õˆFòˆ¬î ªî£ì˜‰¶ Í¡Á 
ñ£î‹ ªêŒ¶ õ‰î£™ ñ£îMì£Œ 
Yó£A, °ö‰¬îJ¡¬ñ cƒA è¼ 
îƒ°‹ î¡¬ñ ãŸð´‹. ÞŠð®‚ 
°ö‰¬î ð£‚Aòˆ¶‚° àˆîóõ£îñ£è 
Þ‰î ñó‹ Þ¼‚Aø¶. ªð‡èÀ‚° 
Þ¶ å¼ õóŠHóê£î‹ Ý°‹. 

«ñ½‹ è™ò£í º¼ƒ¬è 
Þ¬ô»ì¡ èvÉK ñ…êœ, «ê˜ˆ¶ 
Ü¬óˆ¶ ÌC‚ °Oˆî£™, ªê£P 
Cóƒ° °íñ£°‹. êO, õJŸÁŠÌ„Cˆ 
ªî£‰îó¾ àœ÷ °ö‰¬îèÀ‚° 
Þ‰î Þ¬ô»ì¡ è™ àŠ¬ð «ê˜ˆ¶ 
Ü¬óˆ¶‚ ªè£´‚è õ£‰F õ£Jô£è¾‹, 
è£¬ô‚ èì¡ èN‚°‹«ð£¶‹, Ì„C, 
êO ªõO«òPM´‹.

Þ‰î Þ¬ô„ê£Ÿ¬ø ªî£ì˜‰¶ 
Ü¼‰F õ‰î£™ àì™ â¬ì °¬ø»‹. 
Þî¡ ð†¬ì ð£‹¹ è®‚° ñ¼‰î£è 
ðò¡ð´Aø¶. è™ò£í º¼ƒ¬è 
ñóˆF™ ð™«õÁ ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ 
ªð£F‰¶œ÷ù. Ü¬î º¬øò£è 
ÜP‰¶ ðò¡ð´ˆ¶ðõ˜èÀ‚° Þ¶ 
å¼ ªð£‚Aû‹.
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Ü ¬ ê õ  à í ¾ è œ 
ê £ Š H ´ ð õ ˜ è O ¡ 
â‡E‚¬è àôè÷M™ 
ªî£ì˜‰¶ ÜFèKˆ¶‚ 
ªè£‡«ì õ¼Aø¶. Ü¬êõ 
HKò˜èÀ‚° Fùº‹ ãî£õ¶ 
æ˜ Ü¬êõ õ¬è àí¾ 
Þ™ô£ñ™ «ð£ù£™, å¼ õ£Œ 
àí¾ Ãì àœ«÷ Þøƒè£¶. 
ÜîŸè£è â™ô£ «ïóˆF½‹ 
Ü ¬ ê õ ‹  ê £ Š H ´ õ ¶ 
êKò£ùî™ô. Þó¾ «ïóƒèO™ 
Ü¬êõ àí¾è¬÷ˆ îM˜‚è 
«õ‡´‹. 

Ü¬êõ àí¾èœ ²¬õò£è 
Þ¼Šðî£™ ðôó£½‹ M¼‹H 
ê£ŠHìŠð´Aø¶. Ýù£™, 
ÞóM™ Ü¬êõ àí¾èœ 
ê £ Š H ´ õ ¶  à ì ½ ‚ ° 
ï™ôî™ô. Ü¬êõ àí¾èœ 
póíñ£õîŸ° î£ñîñ£°‹. 
Þó¾ àì™ à¬öŠ¹ ã¶‹ 
Þ™¬ô â¡ðî£™, G‹ñFò£ù 
àø‚èˆ¬î M¼‹¹«õ£˜ 
Ü¬êõˆ¬î ÞóM™ îM˜Šð¶ 
ï™ô¶. 

Ü¬êõ àí¾è÷£ù C‚è¡, ñ†ì¡, 
e¡ ÜFèñ£è ê£ŠH´‹«ð£¶ ªêKñ£ù‚ 
«è£÷£Á, ñô„C‚è™, YóŸø Þîò ¶®Š¹, ÜFè 
àì™ ð¼ñ¡ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹. 
«ñ½‹, ÞîòˆFŸ° Þóˆî‹ ªê™½‹ °ö£J™ 
ªè£¿Š¹ ð®»‹. àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
ãŸð´‹ Hó£Œô˜ C‚è¡ ê£ŠH´õî£™ 
è™hóL™ ð£FŠ¹. ãŸð´‹.

ªð‡ °ö‰¬îèœ ÜFè Ü÷M™ Hó£Œô˜ 
C‚è¬ù â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£«ô CÁ õòF«ô«ò 
ð¼õ‹ âŒ¶‹ G¬ô à‡ì£°‹. ÞóM™ 
Ü¬êõ àí¾èœ ªêKñ£ùñ£è î£ñî‹ 
ãŸð´‹ â¡ðî£™ HˆîŠ¬ð è™ à¼õ£°‹.

Cô˜ ñ¶ Ü¼‰FM†´, Ü¬êõ àí¾è¬÷ 
â´ˆ¶‚ ªè£œõ£˜èœ. Þîù£™, àìL™ 
ªè£¿Š¹ «ê˜‰¶, àò˜ Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î 
à‡ì£‚°‹. «ñ½‹ ð‚èõ£î‹ ãŸðì¾‹ 
ÜFè õ£ŒŠ¹ à‡´. Þ¬ø„C ê£ŠH´õî£™ 
àì™ Å´ ÜFèñ£è Þ¼‚°‹ °ìL½‹ ÜFè 
ªè£¿Š¹ îƒA, °ìL¡ Þò‚è‹ ð£F‚èŠð´‹ 
ñŸÁ‹ ªî£Š¬ð «ð£´‹. M¬÷õ£è, ÜFè 
«è£ð‹, âK„ê™, Gî£ùI¡¬ñ âù Ü¡ø£ì 
ªêò™èO™ ð£FŠ¹èœ ãŸðìô£‹.

Iè‚ è®ù à¬öŠð£OèÀ‚° ¬êõ‹, 
Ü¬êõ‹. âù â‰î õ¬è àíõ£ù£½‹, 
àìL™ è«ô£Kèœ îƒè£ñ™ âK‚èŠð†´, 
âù˜Tò£è ñ£PM´‹. â‰î Hó„ê¬ù»‹ 
Þ¼‚è£¶ .  Ýù£™ ,  àì¬ô ÜFè‹ 
Üô†®‚ªè£œ÷£ñ™ Í¬÷‚° «õ¬ô 
ªè£´Šðõ˜èœ, Ü¬êõ  àí¾è¬÷  Þó¾ 
«ïóƒèO™ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ «ñŸè‡ì 
Hó„ê¬ùèœ ãŸðì õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ÞóM™ 
Ü¬êõ‹ 

ê£ŠH´õî£™  
ãŸð´‹ 

Ýðˆ¶èœ

ñ¼ˆ¶õ˜ «ýñ£õF
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ñ¼ˆ¶õ˜ ÜHó£I ó«ñw

è£ê «ï£Œ â¡Á ªê£™õ¬î Mì 
®H â¡ø£™ Ü¬ùõ¼‚°‹ Þ¬îŠ 
ðŸPˆ ªîK»‹. Þ¶ ¬ñ‚«è£ð£‚¯Kò‹ 
†Îð˜°«÷£Cv (Mycobacterium 
tuberculosis) ¸‡A¼Iò£™ õó‚Ã®ò 
«ï£Œ. Þ¶ ªî£ŸÁ «ï£Œ. ðó‹ð¬ó 
Ü™ô. Þ¶ è£ê «ï£Œ Ü™ô¶ ®H TB  
(Tubercle bacillus Ü™ô¶ Tuberculosis) 
â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.  

WHO Þ¡ ÃŸÁŠð®, è£ê«ï£ò£™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ,  è£ê«ï£ò£™ 
ð£F‚èŠð´õîŸè£ù õ£›ï£œ 

Ýðˆ¶ 5 - 10 êîiî‹ àœ÷¶. â„.ä.M, 
á†ì„êˆ¶ °¬øð£´ Ü™ô¶ cKN¾ 
«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ «ð£¡ø 
êñóê‹ ªêŒòŠð†ì «ï£ªòF˜Š¹ 
Ü¬ñŠ¹ àœ÷õ˜èœ; Ü™ô¶ 
¹¬èJ¬ô¬ò ðò¡ ð´ˆ¶ðõ˜èœ,  
«ï£Œõ£ŒŠð´‹ Üð£ò‹ ÜFè‹. 

ÜP°Pèœ

êO»ì¡ Ã®ò Þ¼ñ™ Þó‡´ 
õ£óƒèÀ‚° «ñ™ Þ¼Šð¶. ñ£¬ô 
«ïóˆF™ õó‚Ã®ò è£Œ„ê™, àì™ 
â¬ì °¬øî™, êOJ™ Þóˆî‹ èô‰¶ 
ªõOõ¼õ¶, ñ£˜¹õL «ð£¡ø¬õ 
è£ê«ï£J¡ ÜP°Pèœ.  

 è£ê «ï£Œ bMó ¸¬ófó™ 
«ï£ò£°‹. Þ¶ àì¬ô ªðK¶‹ 
ð£F‚Aø¶. è£ê«ï£¬ò à‡ì£‚°‹ 
ð £ ‚ ¯ K ò £  å ¼ õ K ì I ¼ ‰ ¶ 
Þ¡ªù£¼õ¼‚° ðó¾‹ â¡ðî£™ 
i†®™ å¼õ¼‚° ®H Þ¼‰î£™ ñŸø 
ïð¬ó»‹ ð£F‚èô£‹. 

è£ê«ï£¬ò °íŠð´ˆ¶‹ ÍL¬èèœ

Hó £I  â¡Â‹ õ™ô£¬ó 
Þóˆîˆ¬î ²ˆî‹ ªêŒAø¶ . 
è£ê«ï£Œ ªî£ì˜ð£ù ÜP°PèÀ‚° 

è£ê«ï£¬ò ÍL¬èè÷£™ 
°íŠð´ˆî º®»ñ£? 
ñ£˜„ 24-‰«îF àôè è£ê«ï£Œ Fù‹. îI›ï£†®™ èì‰î õ¼ìˆF™ 1 ô†êˆ¶ 

ðˆî£Jó‹ «ð˜ è£ê«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†´ àœ÷î£è¾‹, ÞF™ 4 êîiî‹ «ð˜ 
ñóí‹ Ü¬ì‰îî£è¾‹ ¹œO Mõóƒèœ ªîKM‚A¡øù. 
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CA„¬êòO‚è ðò¡ð´Aø¶ . 
Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° ï¡¬ñ ÜO‚è 
Ã®ò Þ¶ Þóˆî æ†ì‹, ïó‹¹,  
ÞùŠªð¼‚è‹, ªêKñ£ù‹ ñŸÁ‹ 
ªõO«òŸø Ü¬ñŠ¹èÀ‚° àî¾Aø¶.
Þ¶ Í¬÷ ªê™èÀ‚° ¹ˆ¶í˜„C 
ÜO‚°‹. è£ê«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ì 
ïð¼‚° «ï£ªòF˜Š¹ ñ‡ìôˆ¬î 
õ½Šð´ˆ¶Aø¶.  Þ¶ Þóˆîˆ¬î 
²ˆî‹ ªêŒõ«î£´ è£Œ„ê™ , 
Þ¼ñ™ ñŸÁ‹ Í„²‚°ö£Œ ÜöŸC 
«ð£¡ø è£ê«ï£Œ ªî£ì˜ð£ù 
ªð¼‹ð£ô£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòO‚èŠð´Aø¶.  

è‡ìƒèˆFK

è£ê «ï£¬ò °íñ£‚°‹ ÝŸø¬ô 
è‡ìƒèˆFK ªè£‡´œ÷¶ . 
è‡ìƒèˆFK, É¶õ¬÷ ñŸÁ‹ 
Ýì£«î£¬ì ÝAòõŸ¬ø êñ 
Ü÷¾ â´ˆ¶, Þ®ˆ¶ cK™ ªè£F‚è 
¬õˆ¶, õ®è†® Þ‰î‚ èê£òˆ¬î 
è£¬ô ñ£¬ô °®ˆî£™ è£ê «ï£Œ 
êKò£AM´‹. î¬ôJ™ c˜ «è£˜ˆ¶ 
ªè£œõîŸ°‹, õø†´ Þ¼ñ½‚°‹ 
è‡ìƒèˆFK ðò¡ð´Aø¶. 

è ‡ ì ƒ è ˆ F K ‚ °  Þ ó ˆ î ‚ 
°ö£ŒèO™ à‡ì£°‹ ªè£¿Š¹ 
Ü¬ìŠ¹¬è÷ c‚°‹ î¡¬ñ à‡´. 
Ü«î«ð£™ ñ£˜¹„ êO¬ò c‚A 
°ó™õ¬÷J™ «îƒAGŸ°‹ êO¬ò 
c‚A ²õ£êˆ¬î Yó£‚°‹. 

è‡ìƒèˆFK Þ¬ôJ¡ ê£Ÿ¬ø 
«îƒè£Œ â‡ªíŒ»ì¡ èô‰¶ 
ªè£F‚è ¬õˆ¶ ÝPò H¡ ÌC õ‰î£™ 
Mò˜¬õ ï£Ÿø‹ cƒ°‹. î¬ôõL,  
ê¼ñ ð£FŠ¹ Þ¬õèÀ‚° ðŸÁ 
«ð£†ì£™ Gõ£óí‹ àìù®ò£è 
A¬ì‚°‹. 

É¶õ¬÷

É¶õ¬÷ Þ¬ôè¬÷ GöL™ 
àô˜ˆF‚ è£ò¬õˆ¶ Þ®ˆ¶Š 
ªð£®ò£‚A ,  å¼ «î‚èó‡® 
ªð£®¬ò 1 ì‹÷˜ ð²‹ð£L™ èô‰¶ 
Fùº‹ è£¬ôJ™ ñ†´‹ °®ˆ¶ õó 
ï£õø†C, èðc˜, Í†´ õL è£ê«ï£Œ 
°íñ£°‹. 

êO»ì¡ Ã®ò Þ¼ñ™  
Þó‡´ õ£óƒèÀ‚° «ñ™ Þ¼Šð¶, 
ñ£¬ô «ïóˆF™ õó‚Ã®ò è£Œ„ê™, 
àì™ â¬ì °¬øî™, êOJ™ 
Þóˆî‹ èô‰¶ ªõOõ¼õ¶, 
ñ£˜¹õL «ð£¡ø¬õ è£ê«ï£J¡ 
ÜP°Pèœ.
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É¶õ¬÷ Þ¬ô¬ò ªïŒJ™ 
õî‚A ¶¬õòô£è«õ£, è¬ì‰«î£ 
à‡´ õó‚ èð‚ è†´ cƒA àì™ 
ðô‹ ªðÁ‹. 

 É¶õ¬÷ Þ¬ô¬ò ê£Á 
HN‰¶ Ü«îò÷¾ ªïŒJ™ è£Œ„C 
1  «î‚èó‡®ò÷¾ 2 «õ¬÷ °®ˆ¶ 
õó, â½‹¹¼‚A‚ è£ê‹, ñ£˜¹„ êO  
àì«ù cƒ°‹.

 É¶õ¬÷‚ è£¬ò GöL™ 
àô˜ˆF‚ è£ò¬õˆ¶ îJ˜, àŠ¹ 
«ê˜ˆ¶ ðîŠð´ˆF â‡ªíŒJ™ 
õÁˆ¶ àí¾ì¡ à‡´ õó ñùïô 
ð£FŠ¹, Þîò ðôiù‹, ñô„C‚è™ 
°íñ£°‹. 

É¶õ¬÷Š Ì‚èœ 10 â´ˆ¶ 1 
ì‹÷˜ ð£L™ è£Œ„C õ®è†®,  
CP¶ ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ 48 ï£†èœ 
Þ¼«õ¬÷ °®ˆ¶ õó, î£¶ M¼ˆF, 
àì™ ðô‹, ºèõYèó‹ ªðøô£‹. 

Mì£K Aöƒ°

è£ê«ï£ò£™ â¬ì ÞöŠ¬ð 
ÜFè‹ ªè£‡ìõ˜èÀ‚° â¬ì¬ò 
ÜFèK‚è àî¾Aø¶ .  àìL™ 
ªêKñ£ù‹ ñŸÁ‹ ÞùŠªð¼‚è 
Ü¬ñŠH™ ªêò™ð´Aø¶. ÞF™ 
ÜöŸC âF˜Š¹ ð‡¹èœ àœ÷¶. 
ªñL‰î «ï£ò£OèO¡ â¬ì¬ò 
Ý«ó£‚Aòñ£è ÜFèK‚è àî¾Aø¶.  
Þ‰î ÍL¬è¬ò Éœ Ý‚A â´‚èô£‹. 
«îc˜ «ð£¡Á‹ ÞQŠ¹ I†ì£Œ 
õ®M½‹ â´‚èô£‹.  

Ì‡´   

è£ê«ï£Œ‚° Fø‹ðì ðFôO‚è 
Ì‡´ àî¾Aø¶. ïó‹¹, ²õ£ê‹, 
ªêKñ£ù ²Ÿ«ø£†ìˆ¶‚°‹ , 
ÞùŠªð¼‚è Ü¬ñŠ¹‚°‹ Ì‡´ 
àî¾Aø¶. è£ê «ï£ò£Oèœ Ì‡´ 
«îc˜ â´‚èô£‹. Ì‡´ ²†´ 
ê£ŠHìô£‹. àíM™ Ì‡´ «ê˜ˆ¶ 
õ¼õî¡ Íô‹ è£ê«ï£Œ ÜP°P¬ò 
°¬ø‚èô£‹.  

Üvõè‰î£

Üvõè‰î£ Ý«ó£‚Aòñ£ù¬õ. 
Þ¶ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚°‹. Ý»˜«õîˆF™ ðô 
CA„¬êèœ ñŸÁ‹ îò£KŠ¹èO™ 
Þ¬õ ñ¼‰î£è ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. 
àƒèœ º¿ àì½‚°‹ ï¡¬ñ 
ðò‚°‹. â‰î ð‚èM¬÷¾è¬÷»‹ 
à‡ì£‚è£¶. Þ¶ ïó‹¹, ²õ£ê‹ 
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ñŸÁ‹ ÞùŠªð¼‚è Ü¬ñŠH™ 
ªêò™ð´Aø¶. ðô Ý‡´è÷£è«õ 
è£ê«ï£Œ‚° ñ¼‰î£è â´‚èŠð´Aø¶. 
êO, Þ¼ñ™ «ð£‚°‹ ñ¼‰î£è 
ªêò™ð´Aø¶ .  è £ ê « ï £Œ‚° 
CA„¬êòOŠðF™ ÜöŸC âF˜Š¹ 
ð‡¹è¬÷ ªè£‡´œ÷¶.

Ü‹¼îõ™L

Ý»˜«õî ÍL¬èò£ù Þ¶ Þóˆî 
æ†ì‹ ñŸÁ‹ è£ê«ï£Œ‚° ï¡¬ñ 
ðò‚°‹. àìL™ ªêKñ£ùˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶‹. «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚°‹ Cô ÍL¬èèO™ Þ¶¾‹ 
å¡Á. àìL™ àœ÷ Hó„ê¬ùè¬÷ 
Fø‹ðì c‚°õF™ Þ¬õ Cø‰î 
ÍL¬è.  

Þó†® ñ¶ó‹

è£ê«ï£Œ‚° âFó£è ªêò™ð†´ 
° í Š ð ´ ˆ ¶ ‹  ð ‡ ¹ è ¬ ÷ 
ªè£‡´œ÷¶ Þó†® ñ¶ó‹. Þ¶ 

ð£‚¯Kò£ ªî£ŸÁ‚è¬÷ ÜNˆ¶ 
ªõO«òŸÁ‹ î¡¬ñ ªè£‡ì¶. 
è£ê«ï£Œ ñŸÁ‹ ð£‚¯Kò£ ªî£ŸÁ‚° 
âFó£è ªêò™ð†´ °íŠð´ˆ¶‹ 
ð‡¹ è¬÷‚  ª è £‡´œ÷¶ . 
àì¬ô õ½õ£‚A àìL™ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚Aø¶. 
ÜFè ÞóˆîŠ«ð£‚°, ªî£‡¬ì 
ªî£ŸÁ, âK„ê™, Í„²‚°ö£Œ 
ÜöŸC ñŸÁ‹ «ê£˜¾ ÝAòõŸ¬ø 
è†´Šð´ˆ¶õî£™ è£ê«ï£Œ CA„¬ê 
J™ Þ¶ ðòÂœ÷î£è Þ¼‚°‹. Þ¬î 
ªð£® õ®M™ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ 
èô‰¶ â´‚èô£‹. 

è£ê«ï£ò£OèÀ‚è£ù àí¾èœ

êˆî£ù àí¾è¬÷ à†ªè£œõ¬î 
á‚°M‚è  «õ‡´‹ .  â¬ì 
ÜFèKŠ¬ð ÝîK‚°‹ àò˜ ¹óî 
àí¾èœ «ê˜‚è «õ‡´‹. Ü¬ùˆ¶ 
õ¬èò£ù Þ¬ø„C, «è£N, º†¬ì, 
ð£™ ñŸÁ‹ ð£™ ªð£¼†èœ, ð„¬ê 
Þ¬ô è£ŒèPèœ, Yv «ð£¡ø¬õ 
ðK‰¶¬ó‚èŠð´A¡øù.  

FùêK õ£›‚¬èJ™ ÜFè ñù 
Ü¿ˆî‹, ÜFè àì™ à¬öŠ¹ 
«ð£¡øõŸ¬ø îM˜‚è «õ‡´‹.  

ªî£ŸÁŠ ðóõ¬ô î´‚è âŠ«ð£¶‹ 
ºèˆF™ ñ£v‚ ÜEõ¶ ÜõCò‹.  
ªî£ì˜ CA„¬ê¬ò»‹ êKò£ù 
õ£›‚¬è º¬ø¬ò»‹ è¬ìH®ˆî£™ 
è£ê«ï£Œ bMóñ£è£ñ™ î´‚èô£‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ ê˜I÷£

õ¬èèœ

¬ìŠ 1 ê˜‚è¬ó«ï£Œ: CÁ 
õòF«ô«ò ãŸð´‹ Þšõ¬èJ™, 
è¬íòˆî£™ Þ¡²L¬ù„ ²ó‚è 
º®õF™¬ô. âù«õ àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù Þ¡²L¬ù ªõO«ò 

Þ¼‰¶ àì½‚°œ ªê½ˆî«õ‡®ò 
G˜ð‰î‹ ãŸð´Aø¶. Þšõ¬è ê˜‚è¬ó 
«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ì °ö‰¬îèœ, 
°¬øõ£ù â¬ì»œ÷õ˜è÷£è 
Þ¼Šð£˜èœ.

ê˜‚è¬ó «ï£»‹ -&  
ê˜‚è¬ó «ï£ò£™ ãŸð´‹ 

¶¬í «ï£ŒèÀ‹

ê˜‚è¬ó «ï£Œ (cKN¾) ï£÷I™ô£„ ²óŠHèO™ ãŸð´‹ å¼ «è£÷£Á Ý°‹. 
Þ¶ å¼ «ï£ò™ô. °¬øð£´ â¡Á ªê£™ôô£‹. è¬íòˆF¡ d†ì£ ªê™è÷£™ 

Þ¡²L¬ù ²ó‚è º®ò£ñ™ «ð£°‹«ð£¶‹ ÞóˆîˆF™ «ê¼‹ °À‚«è£R¡ Ü÷¾ 
Ã´‹. Þ¬îˆî£¡ Diabetes âù ÝƒAôˆF½‹, "ê˜‚è¬ó «ï£Œ"  âù îIN½‹ 
ªê£™A«ø£‹. ñŸø ï£´èO™ 55 õòF½‹, Þ‰Fò£M™ 40 õòF½‹ Þ‰î «ï£ò£™ 
ð£F‚èŠð´Aø£˜èœ â¡A¡øù ÝŒ¾èœ.
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¬ìŠ  2  ê ˜ ‚ è¬ó  « ï £Œ : 
ªðKòõ˜èÀ‚° ãŸð´‹. Þ‰î 
õ¬èJ™ Þ¡²L¡ ²óŠ¹ Þ¼‰î£½‹ 
Iè ªñ¶õ£èˆ î£¡ î¡ ðE¬ò„ 
ªêŒ»‹. âù«õî£¡ ñ¼‰¶èœ 
â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ì¡, àìŸðJŸC 
ªêŒò «õ‡®J¼‚°‹. àí¾ 
ðö‚èˆF½‹ è†´Šð£´ «õ‡´‹.

è£óíƒèœ

àì½‚° bƒ° M¬÷M‚°‹ 
ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾èœ, ¶Kî 
àí¾è¬÷ ÜFèñ£è„ ê£ŠH´õ¶, 
àì™ ð¼ñ¡ ÜFèKˆ¶ Ü¬î 
èõQ‚è£ñ™ Þ¼Šð¶, Übî‚ 
ªè£¿Š¹, è˜Šðè£ôˆF™ Côêñò‹ 
H÷ªê¡†ì£M¡ Þ¡²L¡ Ü÷¾ 
Ã´‹. ðó‹ð¬óJ™ ý£˜«ñ£¡è÷£™ 
ê˜‚è¬ó«ï£Œ Þ¼‰î£™, ñóðµ‚èœ 
ê˜‚è¬ó «ï£¬ò Ü´ˆî î¬ôº¬ø‚° 
ªè£‡´ ªê™½‹. ¬ìŠ-2 ê˜‚è¬ó 
«ï£¬ò à¼õ£‚°‹.

°P°íƒèœ

ÞóˆîˆF™ ÜFè Ü÷¾ ê˜‚è¬ó 
Þ¼Šð¶, Ü®‚è® CÁc˜ èNˆî™, 
ÜFèñ£è î£èªñ´ˆî™, Ã´î™ 
Ü™ô¶ °¬øî™,  «î£™ ÜKŠ¹, 
¹‡èœ ÝÁ‹ î¡¬ñ °¬øî™, 
CÁc˜ ªî£ŸÁ ÝAò  °P°íƒèœ 
«î£¡Á‹. 

c‡ì ï£†è÷£è ê˜‚è¬ó «ï£¬ò 
è†´‚°œ ªè£‡´õó£ñ™ Þ¼Šðî£™ 
ð£˜¬õ ÞöŠ¹, CÁcóè‚ «è£÷£Áèœ, 
è£™è¬÷ Þöˆî™, ð‚èõ£î‹,«è£ñ£, 
ÞøŠ¹ ãŸðì‚Ã´‹. 

ê˜‚è¬ó «ï£ò£™ è‡èO™ ãŸðì‚Ã®ò 
ð£FŠ¹èœ:-

ìò£ð¯v ªó†®ù£ðF â¡ð¶ 
è‡è¬÷ ð£F‚°‹ å¼ ê˜‚è¬ó 
«ï£ò£°‹.

Þ¶ è‡E¡ H¡¹øˆF™ àœ÷ 
åO - àí˜Fø¡ F²‚èO¡ Þóˆî 
ï£÷ƒèœ «êîñ¬ìõî£™ ãŸð´Aø¶. 
ºîL™ Þ‰î «ï£Œ â‰î ÜP°Pè¬÷»‹ 
ãŸð´ˆî£¶, Ü™ô¶ Þ«ôê£ù 
ð£˜¬õ Hó„ê¬ùè¬÷ ñ†´«ñ 
ãŸð´ˆî õ£ŒŠ¹ à‡´. Ýù£™ 
Þ¶ ï£÷¬ìM™ ð£˜¬õJ¡¬ñ‚° 
õNõ°‚°‹. àƒèÀ‚° c‡ì 
è£ôñ£è cóN¾ «ï£Œ Þ¼‰î£™ 

c‡ì ï£†è÷£è  
ê˜‚è¬ó «ï£¬ò  
è†´‚°œ ªè£‡´õó£ñ™  
Þ¼Šðî£™ ð£˜¬õ ÞöŠ¹,  
CÁcóè‚ «è£÷£Áèœ, è£™è¬÷ 
Þöˆî™, ð‚èõ£î‹, «è£ñ£,  

àJKöŠ¹ ãŸðì‚Ã´‹. 
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ñŸÁ‹ Þóˆî ê˜‚è¬ó °¬øõ£è 
è†´Šð´ˆîŠð´õî£™ Þ‰î è‡ 
C‚è™ à¼õ£°‹ õ£ŒŠ¹ ÜFè‹. 

àƒèœ ð£˜¬õJ™ Iî‚°‹ 
¹œOèœ, ñƒèô£ù ð£˜¬õ. ãŸø 
Þø‚èñ£ù ð£˜¬õ, ð£˜¬õJ™ 
Þ¼‡ì Ü™ô¶ ªõŸÁ ð°Fèœ, 
ð£˜¬õ ÞöŠ¹ ÝAò °P°íƒèœ 
«î£¡Á‹.

ê ˜‚è¬ó «ï£ò£™ CÁcóèˆF™ 
ãŸðì‚Ã®ò ð£FŠ¹èœ:-

ìò£ð¯v ªïŠ«ó£ðF  (Diabetic 
nephropathy)  â¡ð¶ CÁcóèˆ¬î 
ªêòLö‚è„ ªêŒ»‹ ªð£¶õ£ù 
«è£÷£ø£°‹. CÁcóèˆF¡ ºî¡¬ñ 
ðEò£õ¶ ÞóˆîˆF™ Þ¼‚°‹ 
èN¾è¬÷ ªõO«òŸÁõ«î. 

cKN¾ «ï£Œ c‡ì è£ô‹ 
c®ˆF¼‚°‹ «ð£¶ CÁcóèˆF¡ 
çH™ìKƒ Ü¬ñŠH™ ñ£Ÿø‹ ãŸð†´ 
ÜFL¼‚°‹ F²‚èÀ‚° ð£FŠ¬ð 
M¬÷MŠðî £™  CÁc ó è ˆF¡ 
ªêò™ð£´ ªêòLö‚°‹ õ¬ó  CÁcóè

« ï £ŒèÀ‚è £ù ÜP°Pèœ 
ªõOŠð´õF™¬ô.  Fóõ‹ è†´î™, 
É‚èI¡¬ñ, õJŸP™ Üªê÷èKò‹, 
ðCJ¡¬ñ, °ñ†ì™, õ£‰F ÝAò 
°P°íƒèœ «î£¡Á‹.

ê˜‚è¬ó «ï£ò£™ ïó‹¹èO™ ãŸðì‚Ã®ò 
ð£FŠ¹èœ

ìò£ð®‚ GÎ«ó£ðF â¡ð¶ 
ê˜‚è¬ó «ï£Jù£™ C‚è™èœ 
è£óíñ£è è£íŠð´‹ å¼ ïó‹¹‚ 
«è£÷£Á Ý°‹.  ¬èèœ ñŸÁ‹ 
è£™èO™ ñ†´«ñ Þ‰î «ï£J¡ 
ÜP°Pèœ à‡ì£°‹. A†ìˆî†ì 
50êîiî‹ ê˜‚è¬ó «ï£ò£OèÀ‚° 
ìò£ð®‚ cÎ«ó£ðF ãŸðì õ£ŒŠ¹ 
à‡´. 

Þ ‰ « ï £J™  ¬èèœ  ñŸÁ‹ 
è£™èO™ Ã„ê àí˜¾, õL Ü™ô¶ 
àí˜M¡¬ñ ÝAòõŸ¬ø ãŸð´ˆ¶‹. 

ªðK† ðó™ cÎ«ó£ðF -  àƒèœ àì™ 
Ü¬ñŠ¬ð è†´Šð´ˆ¶‹, ïó‹¹è¬÷ 
ð£F‚°‹. Üì£¬ñv GÎ«ó£ðF 
-  ¬è, è£™, î¬ô ÝAòõŸP¡ 
ïó‹¹è¬÷ ð£F‚°‹. ç«ð£è™ 
GÎ«ó£ðF - àìL¡ å¼ ð‚èˆ¬î 
ð£F‚°‹ Šó£‚Rñ™ GÎ«ó£ðF 
«ð£¡ø ð£FŠ¹èœ ãŸð´‹.

«ñ½‹ Þ‰G¬ôèœ ãŸðì£ñ™ 
Þ¼‚è Þóˆî ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ 
êKò£ù Ü÷M™ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. º‚Aòñ£è àí¾‚ 
è†´Šð£´, àìŸðJŸC ÝAòù 
Þ¼ˆî™ «õ‡´‹.

àí¾èO™ W¬óèœ, ÅŠ õ¬èèœ, 
â½I„¬ê, ¹Fù£, ªõƒè£ò‹, ï†v, 
ªõ‡ªíŒ â´‚èŠð†ì «ñ£˜ 
ÝAòõŸ¬ø îM˜‚è «õ‡´‹.

«ñ½‹ «î¡, ê˜‚è¬ó, vi†v, 
†¬ó çŠÏ†v ªð£Kˆî àí¾èœ, 
ÞQŠð£ù °O˜ð£ùƒèœ, «è‚ 
«ð£¡øõŸ¬ø îM˜‚è «õ‡´‹.  

ê˜‚è¬ó «ï£¬ò è†´‚°œ 
¬õˆ¶‚ªè£œ÷ ð£èŸè£Œ, ªõ‰îò‹, 
ªï™L èP«õŠH¬ô, ªè£Œò£, 
º¼ƒ¬è Þ¬ô, ð†¬ì ÞõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹ . «ñ½‹ 
º¬øò£ù àí«õ£´ àìŸðJŸC 
ªêŒõ¶ ê ˜ ‚ è¬ó  « ï £¬ò‚ 
è†´Šð£ì£è ¬õˆF¼‚è àî¾‹.
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ï‹º¬ìò àì™ Ý«ó£‚ 
Aòˆ¶‚°‹ É‚èˆ¶‚°‹ 
ª ï ¼ ƒ A ò  ª î £ ì ˜ ¹ 
à‡´ .  ò £¼‚ªè™ô£‹ 
É‚èI¡¬ñ Hó„ê¬ù 
Þ¼‚Aø«î£ Üõ˜èœ àì™ 
Ü ÷ M ½ ‹  ñ ù î ÷ M ™ 
õCò‹. â™«ô£¼‚°«ñ 6 
ºî™ 8 ñE«ïó‹ É‚è‹ 
ÜõCò‹.ð™«õÁ ð£FŠ¹‚° 
àœ÷£Aø£˜èœ.

åšªõ£¼ ñQîÂ¬ìò 
Éƒ°‹ «ïóº‹ Üõ˜èÀ¬ìò 
õò¶‚° ãŸð ñ£Áð´Aø¶. 
Hø‰î °ö‰¬îèœ 16 ºî™ 20 
ñE«ïó‹õ¬ó Éƒè«õ‡´‹. 
ï£¡° õò¬î î£‡®M†ì£™ 
Üõ˜èÀ¬ìò Éƒ°‹ «ïó‹ 
10 ñEºî™ 11 ñE«ïóñ£è 
Þ¼‚°‹. ¯¡ ãT™ 8 ºî™ 
9 ñE«ïó‹ É‚è‹ Ü

Þ¬îMì Éƒ°‹ «ïó‹ 
°¬ø»‹«ð£¶ ð™«õÁ 
àì™ ïô  H ó „ ê¬ùèœ 
ãŸð´A¡øù. ò£˜ å¼õ˜ 

êKò£ù Ü÷¾‚° Éƒ°Aø£«ó£ Üõ˜ 
²Á²ÁŠð£è¾‹, º¿ ªêò™ FøÂìÂ‹ 
Ü´ˆîï£œ ªêò™ð´õ£˜.

Cô˜ É‚è‹ õó£ñ™ ÜõFŠ ð´õ£˜èœ. 
Cô˜ «õ¬ôŠð¿ è£óíñ£è É‚èˆ¬î 
îœOŠ «ð£†´‚ ªè£‡«ì Þ¼Šð£˜èœ. 
è£óí‹ â¶õ£è Þ¼‰î£½‹ êKò£è 
ÉƒèM™¬ô â¡ø£™ Ü¶ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° 
Ýðˆî£è º®»‹.

É‚è‹ õóM™¬ô â¡ðîŸè£è É‚è 
ñ£ˆF¬óJ¡ ¶¬í¬ò ï£´õ¶ ï™ôî™ô. 
ÞòŸ¬èò£è É‚è‹ õó¬õ‚è «õ‡´‹. 
Ü¶«õ ï‹ àì½‚° Ý«ó£‚Aò‹.

Þ¡¬ø‚° ðô¼‹ î¬ô‚° â‡ªíŒ«ò 
«îŒŠðF™¬ô. Þîù£™ î¬ô Åì£A 
É‚èI¡¬ñ ãŸð´Aø¶. âù«õ õ£ó‹ 
Þ¼º¬ø â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ °Oˆî£™ 
É‚èI¡¬ñ Hó„ê¬ù b¼‹. Üº‚Aó£ 
ªð£®¬ò ð£L™ èô‰¶ Þó¾ ð´ŠðîŸ° 
º¡ °®ˆ¶ õ‰î£™ ï¡° É‚è‹ õ¼‹. 
Ü¶«ð£ô èêèê£¬õ î‡aK™ áø¬õˆ¶ 
Ü¬óˆ¶ HN‰î£™ ð£™ õ¼‹. Ü‰î‹ ð£™ 
å¼ 20 IL Ü÷¾ °®ˆ¶ õ‰î½‹ ï¡ø£èˆ 
É‚è‹ õ¼‹.

õ£›‚¬è â¡ø£™ Hó„ê¬ùèœ Þ¼‚°‹. 
â¡ù Hó„ê¬ù Þ¼‰î£½‹ Ü¬î â™ô£‹ 
àƒèœ ð´‚¬è Ü¬ø‚° ªõOJ™ Þø‚A 
¬õˆ¶M†´ ñA›„Cò£ù ñùG¬ô«ò£´ 
ð´‚¬è‚° ªê™½ƒèœ. G„êò‹ É‚èI¡¬ñ 
Hó„ê¬ù b¼‹.

Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
ð£F‚°‹ 

É‚èI¡¬ñ

ñ¼ˆ¶õ˜ «ýñ£õF
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ñ¼ˆ¶õ˜ ÜHó£I ó«ñw

â™ô£ ªð‡èÀ‹ õ¼ˆîñ¬ì»‹ 
å¼ Mûò‹ HóêõˆFŸ° Hø° 
îƒèÀ¬ìò Üö° °¬ø‰¶ M†ìî£è 
G¬ùŠð£˜èœ. ÞîŸ° º‚Aò è£óí‹ 
HóêõˆFŸ° Hø° ãŸð´‹ ªî£ŒA¡ø 
ê¼ñ‹ î£¡. õJÁ ñŸÁ‹ ñ£˜¹Š 
ð°FJ™ àœ÷ ªî£ŒA¡ø ê¼ñˆ¬î 
êK ªêŒò ÞòŸ¬èò£è«õ Cô 
Mûòƒè¬÷ H¡ðŸP õóô£‹. Ü¶ 
àƒèÀ‚° ãó£÷ñ£ù ï¡¬ñè¬÷ 
ÜO‚°‹ 

è˜Šð‹ â¡ð¶ àƒè àì¬ô ðô 
õNèO™ ð£F‚Aø¶. Ü‰î õ¬èJ™ 
ð£˜‚°‹ «ð£¶ è˜ŠðˆFŸ° Hø° 
G¬øò ªð‡èœ ê¼ñˆF™ ªî£Œ¬õ 
ê‰F‚A¡øù˜. õJÁ ñŸÁ‹ ñ£˜¹Š 
ð°FJ™ ªî£ŒA¡ø î¬ê¬ò 
ªðÁA¡øù˜. âù«õ è˜ŠðˆFŸ° 
Høè£ù ªð‡èO¡ Üö° °¬ø‰¶ 
M´Aø¶ â¡Á G¬ù‚A¡øù˜ . 
G¬øò ªð‡èœ Þ¬î êK ªêŒò 
âšõ÷¾ ºòŸC ªêŒ¶‹ ðô¡ 
â¡ð«î£ A¬ìˆîð£®™¬ô. 

Hóêõˆ¶‚°Š H¡

õJŸÁŠ ð°FJ™ î¬êèœ 

è˜ŠðˆFŸ° Hø° ãŸð´‹ î÷˜õ£ù 
ê¼ñˆ¬î ÞÁ‚°õîŸè£ù 

ÞòŸ¬è õNèœ Þ«î£ àƒèÀ‚è£è. 

â¡ù 
ªêŒî£™ 

Hóêõˆ¶‚° 
Hø° 

â¬ì °¬ø»‹
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ªî£ƒ°õîŸ° Iè º‚Aòñ£ù 
è£óí‹ è¼M™ õ÷¼‹ °ö‰¬îJ¡ 
õ÷˜„C‚° î°‰î ñ£FK î¬êèœ 
c†Cˆ î¡¬ñ Ü¬ìAø¶. HóêõˆFŸ° 
Ü‰î î¬êèO™ ãŸð´‹ ªïA›¾ˆ 
î¡¬ñ ÞöŠ«ð õJŸÁŠ¹ø ð°FJ™ 
î¬êèœ ªî£Œò è£óí‹ ÝAø¶. 
õ÷¼‹ °ö‰¬î‚° ãŸð ªð‡èO¡ 
Ü®õJŸÁŠ ð°F, ñ£˜ðèƒèœ ñŸÁ‹ 
H†ì‹ «ð£¡ø¬õ MKõ¬ìAø¶.

Þ‰î î÷˜õ£ù ê¼ñˆ¬î Cô 
ÞòŸ¬è õNèœ Íô‹ êK ªêŒò 
º®»‹ .   ÞŠð® ÜCƒèñ£è 
ªî£ŒA¡ø î¬ê¬ò êK ªêŒò 
W›‚è‡ì ®Švè¬÷ H¡ðŸÁƒèœ. 

G¬øò î‡a˜ Ü¼‰¶ƒèœ 

àƒèœ ê¼ñ‹ ï™ô ßóŠðîˆ¶ì¡ 
Þ¼Šð¶ Iè Iè ÜõCò‹. âù«õ 
HóêõˆFŸ° Hø° G¬øò î‡a˜ 
Ü¼‰¶ƒèœ. ãªùQ™ î‡a˜ 
àƒèœ ê¼ñ ªïA›„Cˆî¡¬ñ¬ò 
ÜFèK‚°‹ .  ñŸÁ‹ ªî£Œ¾ 
ãŸð´õ¬îˆ î´‚Aø¶. «ð£¶ñ£ù 
î‡a˜ Ü¼‰¶õ¶ õ÷˜„C¬î 
ñ£Ÿøˆ¬î ÜFèK‚°‹ ,  ÜFè 
ªè£¿Š¬ð âK‚è àî¾Aø¶. 

ÜFè÷¾ ¹óîˆ¬î â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ 

ê¼ñˆFŸ° Hø° õJŸÁŠ 

ð°FJ™ àœ÷ î÷˜õ£ù ê¼ñˆ¬î 
ÞÁ‚°õîŸ° àì™ î¬êè¬÷ 
à¼õ£‚è ºòŸC‚è «õ‡´‹. 
î¬êèœ ÜFèK‚°‹ «ð£¶ Ü¶ 
ê¼ñˆ¬î ÞÁ‚°‹. ¹óî„êˆ¶ G¬ø‰î 
àí«õ à†ªè£œõ¶ î¬êè¬÷ 
à¼õ£‚è àî¾Aø¶. ñŸÁ‹ àƒèœ 
àì½‚° «î¬õò£ù ÜˆFò£õCò 
á†ì„êˆ¶‚è¬÷  àƒèœ àì½‚° 
õöƒè àî¾‹. d¡v, èì™ àí¾, 
ªñL‰î Þ¬ø„Cèœ,  º†¬ì 
ñŸÁ‹ «ê£ò£ ªð£¼†èœ «ð£¡ø 
àí¾è¬÷„ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.  

õL¬ñ ðJŸCè¬÷ ºòŸC ªêŒòô£‹ 

õL¬ñ ðJŸC «ð£¡ø¬õ àƒèœ 
ê¼ñˆ¬î õ½Šð´ˆî àî¾Aø¶.  
õL¬ñ ðJŸC î¬ê ²¼‚èˆ¬îˆ 
É‡´Aø¶ ,  Þ¶ õL¬ñ¬ò  
à¼õ£‚è àî¾Aø¶. «ñ½‹ àìL™ 
¹Fò ªê™èœ ñŸÁ‹ F²‚èœ 
à¼õ£‚è àî¾Aø¶. Cô âOî£ù 
õL¬ñ ðJŸCè÷£ù C†-ÜŠèœ 
ñŸÁ‹ ¹w-ÜŠèœ, «ò£è£ «ð£¡ø 
ðJŸCè¬÷  cƒèœ «ñŸªè£œ÷ô£‹.  

è£˜®«ò£ àìŸðJŸCèœ 

àƒèœ õJŸ¬ø„ ²ŸP»œ÷ 
î÷˜õ£ù ê¼ñˆ¬î ÞÁ‚°õîŸ° å¼ 
õ£óˆF™ °¬ø‰î¶ 3 ºî™ 5 ï£†èœ 
õ¬ó è£˜®«ò£ ðJŸCè¬÷ ºòŸC 
ªêŒòô£‹. c„ê™, MÁMÁŠð£ù 
ï¬ìðJŸC, ¬ð‚ êõ£K,  ü£Aƒ 

HóêõˆFŸ° Hø°  
G¬øò î‡a˜  
Ü¼‰¶ƒèœ. î‡a˜ àƒèœ ê¼ñ 
ªïA›„Cˆ î¡¬ñ¬ò ÜFèK‚°‹. 
ªî£Œ¾ ãŸð´õ¬îˆ î´‚Aø¶. 
«ð£¶ñ£ù î‡a˜ Ü¼‰¶õ¶ ÜFè 

ªè£¿Š¬ð âK‚è àî¾Aø¶. 
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«ð£¡ø è£˜®«ò£ ðJŸCè¬÷„ 
ªêŒõ¶ àƒèœ î¬êè¬÷  àò˜ˆî¾‹, 
ªè£¿Š¬ð âK‚è¾‹ àî¾‹ . 
åšªõ£¼ ï£À‹ 20  GIìƒèœ 
ÜõŸ¬ø„ ªêŒõ¶ Cø‰î¶.  

ñê£x 

õJŸÁŠ¹ø ê¼ñˆ¬î ÞÁ‚è 
ªè £ô £ü¡ ( col lagen )  ñ ŸÁ‹ 
¬õ†ìI¡èœ «è, ¬õ†ìI¡ ã, 
¬õ†ìI¡ ß ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡ 
C (vitamin K,A,E and C) ÝAòõŸP¡ 
ï¡¬ñè¬÷‚ ªè£‡ì «ô£ê¡è¬÷ 
(lotion) cƒèœ ðò¡ð´ˆîô£‹.  Þ¬õ 
õJŸÁŠ¹ø ê¼ñˆ¬î ÞÁ‚°õF™ 
Iè º‚Aòñ£ù ðƒ° õA‚Aø¶. 

Þ‰î «ô£ê¡èœ õJŸÁŠ ð°F 
º¿õ¶‹ Þóˆî æ†ì‹ ð£ò 
àî¾Aø¶. âù«õ åšªõ£¼ ï£À‹ 
Þó‡´ º¬ø ñê£x ªêŒ»ƒèœ.  
ñê£x ªêŒò cƒèœ â‡ªíŒè¬÷  
Ãì ðò¡ð´ˆF‚ ªè£œ÷ô£‹.  ÞF™ 
Ý¡®- Ý‚Rªì‡†èœ ñŸÁ‹ 
ÜöŸC âF˜Š¹ ð‡¹èœ àœ÷ù. 
ð£î£‹ â‡ªíŒ «ð£¡ø¬õ àƒèœ 
õJŸÁŠ ð°FJ™ àœ÷ Hóêõˆ 
î¿‹¬ð «ð£‚è àîM ªêŒ»‹.  

Þø‰î ªê™è¬÷  c‚°î™ 

àƒèœ ê¼ñˆF™ àœ÷ Þø‰î 
ªê™è¬÷ åšªõ£¼ ï£À‹ c‚°õ¶ 
Iè¾‹ ÜõCò‹. ÜŠªð£¿¶ 
î£¡ ê¼ñ ¶¬÷èœ Ü¬ìð´õ¶ 
î´‚èŠð´‹. Þî¡ Íô‹ ê¼ñ ªî£Œ¾ 
î´‚èŠð´‹. âù«õ ªî£ŒA¡ø 
ê¼ñ‹ àœ÷ ÞìƒèO™ v‚óŠ 
ªè£‡´ Þø‰î ªê™è¬÷ c‚°ƒèœ.  
Þ¶ Ü‰î ð°FJ™ Þóˆî æ†ìˆ¬î 
ÜFèKˆ¶ ªî£ŒA¡ø ê¼ñˆ¬î 
î´‚Aø¶. 

HóêõˆFŸ° Hø° ªî£ŒA¡ø 
ê¬î¬ò êK ªêŒò  vA¡ vAóŠ (skin 
scrub) Ü™ô¶ ð£® «è£Ã¡ «ð£¡ø 
CA„¬ê º¬øè¬÷ vð£MŸ° ªê¡Á 
ªêŒ¶ õóô£‹. Þ¶ àƒè ê¼ñˆ¬î 
ð¬öò G¬ô‚° ªè£‡´ õó àîM 
ªêŒ»‹. 

ªêŒò «õ‡®ò¬õ 

°ö‰¬î‚° î£ŒŠð£™ ªè£´ˆ¶ 
õ¼õî¡ Íô‹ àƒèœ ê¼ñˆF™ 
«îƒA»œ÷ «î¬õòŸø ªè£¿Š¬ð 
«ð£‚è º®»‹. Þ¶ î÷˜õ£ù 
ê¼ñˆ¬î ÞÁ‚è àîM ªêŒ»‹. 
Ý«ó£‚Aòñ£ù ñùG¬ô¬òŠ 
«ðí ºòŸC ªêŒ»ƒèœ. àƒè 
ñù Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚è ²õ£ê 
ðJŸCè¬÷ «ñŸªè£œ÷ô£‹. 

ªè£ô£ü¡ ñ£ˆF¬óè¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. Þ¶ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ ÜµA Ý«ô£ê¬ù 
ªðŸø Hø° Þ¬î ºòŸC ªêŒ»ƒèœ. 

« è ó † ,  Š « ó £ ‚ « è £ L , 
Fó£†¬êŠðö‹, ñŸÁ‹ ð£î£‹ 
«ð£¡ø d†ì£ è«ó£†¯¡ G¬ø‰î 
àí¾è¬÷ Fùº‹ àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. ï¡ø£è 
Éƒ°ƒèœ .è˜Šð è£ôˆF™ ãŸð´‹ 
ñ£Ÿøƒèœ ÞòŸ¬èò£ù¶. Þ¶ 
°Pˆ¶ cƒèœ ªõ†èŠðì «õ‡ì£‹. 
èõ¬ôŠ ðì¾‹ «õ‡ì£‹. ñù¬î 
ñA›„Cò£è ¬õˆF¼ƒèœ.
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Þ¡¬ø‚° àì™ ð¼ñ¡ 
Hó„ê¬ù àôè‹ º¿õ¶‹ 
õ£¿‹ ñQî °ôˆ¶‚° 
êõ£ô£è Þ¼‰¶ õ¼Aø¶. 
àì™ â¬ì¬ò °¬øŠðF™ 
àô˜ Fó£†¬êJ¡ ðƒ° 
º‚Aòñ£ù¶. àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹, Þóˆî «ê£¬è âù 
àìL™ ãŸð´‹ ð™«õÁ 
H ó „ ê¬ùèÀ‚°  àô ˜ 
Fó£†¬ê Cø‰î b˜õ£è 
Þ¼‚Aø¶.

àô˜ Fó£†¬ê è¼Š¹, 
ªõœ¬÷ âù Þó‡´ 
GøƒèO™ A¬ì‚Aø¶. ÞF™ 
è¼Š¹ Gø Fó£†¬ê Cø‰î¶. 
Fó£†¬êJ™ ªè£¿Š¹ 
A¬ìò £¶ .  Ü „ êI¡P 
àì™ ð¼ñù£ùõ˜èœ 
ê£ŠHìô£‹. àìL™ àœ÷ 
ªè†ì ªè£¿Š¬ð è¬ó‚°‹ 
ÝŸø½‹ ÞîŸ° à‡´. àì™ 
â¬ì¬ò °¬ø‚°‹ ÝŸø™ 
ªè£‡ì¶.

ñô„C‚è™ Hó„ê¬ù 

Þ¼Šðõ˜èœ å¼ ì‹÷˜ c¬ó ªè£F‚è 
¬õˆ¶ ÜîÂœ ðˆ¶ Fó£†¬ê¬ò «ð£†´ 
ðˆ¶ GIì‹ Í® ¬õ‚è¾‹. Fó£†¬ê¬ò 
â´ˆ¶ ñCˆ¶ ÜîÂì¡ «î¡ èô‰¶ 
à‡ì£™ ñô„C‚è™ Hó„ê¬ù b¼‹.

Þóˆî «ê£¬è Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ 
Fùº‹ è£¬ô 10 àô˜ Fó£†¬ê ðöƒè¬÷ 
ê£ŠH†´õ‰î£™ Þóˆî Üµ‚èO¡ 
â‡E‚¬è ÜFèK‚°‹. Þóˆî «ê£¬è 
cƒ°‹. ÞóM™ cK™ àô˜ Fó£†¬ì¬ò 
«ð£†´ áø¬õˆ¶ è£¬ôJ™ â¿‰î¶‹ 
Ü‰î c¬ó  °®ˆ¶M†´ Fó£†¬ê¬ò»‹ 
ªñ¡Á ê£ŠH†ì£™ àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
è†´Šð´‹. Hˆîˆî£™ ãŸð´‹ î¬ô 
AÁAÁŠ¹ ñ¬ø»‹. Fó£†¬ê¬ò áø¬õˆî 
c¬ó °®Šðî£™ CÁcóèŠ ð£¬îJ™ àœ÷ 
ªî£ŸÁ‚èœ °íñ£°‹. 

ªî£ì˜‰¶ àô˜ Fó£†¬ê ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ àìL™ ²‡í£‹¹ êˆ¶ ÜFèK‚°‹. 
â½‹¹èœ, ðŸèœ õ½Šð´‹. ïó‹¹ˆ î÷˜„C 
cƒ°‹. ªð‡èÀ‚° ñ£îMì£Œ è£ôˆF™ 
ãŸð´‹ ÜFè õJŸÁõL¬ò è†´Šð´ˆî 
àî¾‹. 

àì™ â¬ì¬ò 
°¬ø‚°‹  

àô˜ Fó£†¬ê

ñ¼ˆ¶õ˜ «ýñ£õF
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ñ¼ˆ¶õ˜ êó‡ò£

ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ

Þî¡ «õ˜ ªð£® ïó‹¹ˆ 
î÷˜„C¬ò «ð£‚èõ™ô¶. ë£ðè 
ê‚F¬ò Ã†ì õ™ô¶. Ý‡, ªð‡ 
CÁc˜ èN‚°‹ ð£¬î¬ò ²ˆîŠð´ˆî 
õ™ô¶. îè£î àì™ àøõ£™ ãŸð´‹ 
ªî£ŸÁ Mò£Fè¬÷‚ °íŠð´ˆ¶‹.

å¼ «î‚èó‡® ªð£®¬ò Fùº‹ 
àíMŸ°Š H¡ 2 «õ¬÷ ªð‡èœ 
à†ªè£‡ì£™ àì™ ðôiù‹ 
Ýõ¬î‚ è†´Šð´ˆ¶‹.

ÜKõ£œ Í‚° ªð£® Ü¬ó 

«î‚èó‡®»ì¡ «î¡ «ê˜ˆ¶ 
ê£ŠHì àóˆî °óL™ «ðê¾‹, 
ð£ì¾‹ º®»‹. ªî£‡¬ìJ™ 
ãŸð´‹ õø†C, è‹ñ™ ÝAòù 
°íñ£°‹.

«ñ½‹ Þî¡ «õ˜ ñŸÁ‹ M¬î 
Þ¬õè¬÷ Þó‡´‚° å¡Á â¡ø 
MAîˆF™ èô‰¶ ªð£® ªêŒ¶ 

ÜKõ£œñ¬ù Ì‡´ â¡ø «õÁ 
ªðòó£½‹ Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. 

°¼F ªð¼‚èì‚A ªêŒ¬è à¬ìò¶. 
Ý»îƒè÷£™ à‡ì£A¡ø è£òˆ¬î 
ÝŸÁ‹. ªè£®ò Mìˆ¬î»‹, Þóˆî‚ 
ªè´FJ™ Hø‰î î¬ô«ï£¬ò»‹ c‚°‹.

ÜKõ£œ 
Í‚° 
ð„C¬ô
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ê˜‚è¬ó»ì¡ «ê˜ˆ¶ Fù‹ 3 «õ¬÷ 
ê£ŠH†ì£™ å¼ õ£óˆF™ àìL™ 
ãŸð´‹ âK„ê™ °íñ£°‹.

Þî¡ «õ¬ó â´ˆ¶ˆ ¶‡´è÷£è 
ªõ†® å¼ L†ì˜ î‡aK™ è£Œ„C 
²‡ì¬õˆ¶ è£™ L†ì˜ Ýù¾ì¡, 
Ü‰î‚ èê£òˆ¬î ñ¶ ðö‚èˆFù£™ 
ãŸð´‹ ªî£‡¬ì âK„ê½‚° Fù‹ 
2 «õ¬÷ 2 Ü¾¡v iî‹ å¼ õ£ó‹ 
°®ˆî£™ °íñ¬ìõ˜.

‘’ÜŸ¹î‹ î¼‹ ÜKõ£œ Í‚° ð„C¬ô’’

Þî¡ ªð£® 10 Aó£‹ â´ˆ¶ 
80 I.L cK™ ªè£F‚è ¬õˆ¶ 20 
I.L.ò£è è£Œ„C õ®è†® å¼ èŠ 
è£¬ô ñ†´‹ °®ˆ¶ õó Í‚°, 
õ£Œ ñŸÁ‹ àìL™ ãŸð´‹ Þóˆî‹ 
ªõOŠð´õ¬î è†´Šð´ˆ¶‹.

Ü K õ £ œ ñ ¬ ù Š  Ì ‡ ® ¡ 
Þ¬ô¬ò‚ èê‚A ªõ†´‚ è£òˆF™ 
HNò ÞóˆîŠ«ð£‚° GŸ°‹.

ÜKõ£œñ¬ù Ì‡®¡ Þ¬ô»ì¡ 
êñ Ü÷¾ °Š¬ð«ñQ Þ¬ô, Ì‡´ 
ð™ 2, I÷° 3 «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ 
¹¡¬ù‚è£Œ Ü÷¾ àœÀ‚°‚ 
ªè£´ˆ¶ è£òˆF½‹ è†ì ï…² 
ºP»‹. ÜŠ«ð£¶ ¹O, àŠ¹ c‚è 
«õ‡´‹.

Cˆî˜èœ 
Ü¼Oò ÜŸ¹î‹ 

27

‘ ‘ ª õ † ´ ‚ è £ ò ˆ ¬ î  M ó L 
½˜ˆFM¼‰

¶†ì‚ è´«õ£†´ˆ «î£¡PI‚è 
ªè†ì

HKõ£Ÿ ø¬ô¬òŠ H÷‚°‹ õL 
c‚° 

ñKõ£œ Í‚°Š ð„C¬ô’’

  & ÜèˆFò˜ °íõ£èì‹

Üî£õ¶ ÜKõ£œ ñ¬ùŠ 
Ì ‡ ì £ ù ¶  Ý » î ƒ è ÷ £ ™ 
à‡ì£A¡ø è£òˆ¬î Y‚AóˆF™ 
ÝŸÁõ¶ì¡ bMó Mûˆ¬î»‹, 
àFó ªè´Fò£™ Hø‰î Cóvî£ò 
«ó£èˆ¬î»‹ Mô‚°‹.

ÜKõ£œ Í‚°Š ð„C¬ô¬ò‚ 
è£óI™ô£î î†¬ì Ü‹I‚ è™L™ 
¬õˆ¶ ªõ‡ªíŒ «ð£™ Ü¬óˆ¶ 
ªõ†´Šð†ì è£òƒèÀ‚° îìM„ 
Y¬ô ªè£‡´ Ü¿ˆF‚ è†ì 
Þóˆî‹ ªê£Kî™ cƒA M¬óM™ 
ÝÁ‹. Þ‰î Þ¬ô»ì¡ CP¶ I÷° 
Ì‡´ Ã†® Ü¬óˆ¶ «õ¬÷‚° CÁ 
²‡¬ì‚è£Œ Hóñ£í‹ Ü‰F ê‰F 3 
ï£œ ªè£´ˆ¶Š ð£ŸðˆFò‹ ¬õ‚è 
è´¬ñò£ù Mûƒèœ Þøƒ°õ¶ì¡ 
î¬ôõL»‹ cƒ°‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ ê˜I÷£

õLGõ £ óE ñ £ ˆF¬ ó èœ 
Ü‰î  « ï ó ˆF™  õLJL¼‰¶ 
îŠHˆ¶‚ªè£œ÷ àî¾Aø¶ â¡ø£½‹ 
Üî¡ Ýðˆ¶ ªðKòî£è Þ¼‚°‹ 
â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£?

õL Gõ£óEèœ, õL «ð£‚°‹ 
ñ¼‰¶èœ â™ô£‹ àì™õLJL¼‰¶ 
M¬óM™ Gõ£óí‹ ªðÁõîŸè£è 
ªð£¶õ£è ðK‰¶¬ó‚èŠð´A¡øù. 
ÝvHK¡, ÞŠÎ¹Ïð¡, ñŸÁ‹ 
ï£Šó£‚ú¡ ÝAò¬õ ªð£¶õ£ù 
õL Gõ£óEè÷£°‹. Þ¬õèœ 
Iè¾‹ âOî£è ñ¼‰¶‚ è¬ìèO™ 
A¬ì‚A¡øù. ñŸÁ‹ ÞõŸ¬ø 
õ £ ƒ°õ î Ÿ°  ñ¼ ‰¶ „ Y†´‹ 
«î¬õŠð´õF™¬ô. Ýù£½‹ 
Þ‰î õLGõ£óEè¬÷ Ü®‚è® 
â´ˆ¶‚  ª è £œõ¶‹ ,  c‡ì 
è£ôˆFŸ° àð«ò£èŠð´ˆ¶õ¶‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆî£ñ™ 
Þ¼ŠðF™¬ô.

Cô õL Gõ£óEèO¡ ðò¡ð£´ 
ªî£ì˜ð£ù ªð£¶õ£ù ð‚è 

M¬÷¾èœ ñô„C‚è™, °ñ†ì™, 
Üò˜¾, «ê£‹ð™, ÜKŠ¹, î®ˆî™/
î®Š¹ ÝAòùõ£°‹.

«ñ«ô °PŠH†ì ÜP°Pèœ 
Þ‰î ñ¼‰¶è¬÷ à†ªè£‡ì¾ì¡ 
àìù®ò£è ãŸð´õ¬î è£íô£‹. 
Cô ïð˜èÀ‚° Þ‹ñ¼‰¶èœ 
M¬÷¬õ‚ è£†ìˆ ªî£ìƒ°‹ 
ªð £¿«î  Üõ˜èÀ‚°  ð ‚ è 
M¬÷¾èÀ‹ ãŸðìô£‹. Þ¼ŠHÂ‹ 
Þ‰î àìù® ð‚è M¬÷¾èœ â™ô£‹ 
Ü®‚è® õL Gõ£óE ñ¼‰¶è¬÷ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷£î îQ ïð˜èÀ‚° 
Iè¾‹ ªð£¶õ£è ãŸð´Aø¶. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶è¬÷ ªî£ì˜„Cò£è 
ðò¡ð´ˆ¶õî£™ °¬ø‰î÷M™ 
Þ‰î ÜP°Pèœ â™ô£‹ èùõ£è 
ªîK‰î£½‹,W«ö ªè£´‚èŠð†ì¬õ 
«ð£¡ø ñŸø bMó ÜP°Pèœ 
«î£¡øô£‹.

Ü®¬ñò£î™

õ L  G õ £ ó E è ¬ ÷ Š 
ðò¡ð´ˆ¶õî£™ õ¼‹ IèŠªðKò 

õL Gõ£óE ñ£ˆF¬óè÷£™ 
ãŸð´‹ Ýðˆ¶èœ

Þ¡¬øò î¬ôº¬ø â‰î õL¬ò»‹ î£ƒA‚ ªè£œ÷º®ò£î Ü÷MŸ°ˆî£¡ 
Þ¼‚Aø£˜èœ. Üîù£™î£¡ î¬ôõL, õJŸÁõL âù ªè£…ê «ïóˆF™ êKò£è‚ 

Ã®ò àð£¬îè¬÷‚ Ãì ªð£Áˆ¶‚ ªè£œ÷ º®ò£ñ™ õL Gõ£óE ñ£ˆF¬óè¬÷ 
«ð£†´‚ªè£œAø£˜èœ. 
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Ýðˆ¶, Ü¬õè÷£™ ãŸð´‹ Y˜«è´ 
ñŸÁ‹ ÜõŸPŸ° Ü®¬ñò£î™ 
«ð£¡ø¬õ Ý°‹. õL Gõ£óEèœ 
ªð£¶õ£è àìù® Gõ£óí‹ 
õöƒ°‹ ñ¼‰¶è¬÷ ªè£‡´œ÷ù. 
Ü¬õ ¬ñò ïó‹¹ ñ‡ìôˆF¡ 
ªêò™ð£†¬ì å¼ °PŠH†ì 
Ü÷MŸ° °¬øˆ¶ àŸê£èñ£ù 
ÜÂðõˆ¬î ÜO‚A¡øù.

âF˜ŠH¡¬ñ: õL Gõ£óEè¬÷ 
Ü®‚è® ðò¡ð´ˆ¶õ¶ ñ¼‰¶èœ 
e¶ ÜFè êAŠ¹ˆ î¡¬ñ¬ò 
ãŸð´ˆ¶‹. Üî£õ¶ õLJL¼‰¶ 
Gõ£óíˆ¬î ªðø Ü«î ñ¼‰¶è¬÷ 
ÜFè Ü÷M™ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡®ò G¬ô ãŸðìô£‹. ÜFè 
«ì£v àœ÷ ñ¼‰¶èœ Gõ£óí‹ 
ªðÁõîŸè£è ðò¡ð´ˆ¶‹ G¬ô 
õóô£‹.

ý£˜«ñ£¡ êñG¬ôJ¡¬ñ: 
õL Gõ£óEèO¡ ÜFèŠð®ò£ù 
ð ò ¡ ð £ ´  Ý ‡ è O ™ 
ªìv«ì£v¯ó£¡ ãŸð´ˆîô£‹. 
ñŸÁ‹ ªð‡èO™ ßv†«ó£ªü¡ 
Ü÷¬õ °¬ø‚èô£‹. Þîù£™ 
àwí î£‚è‹, å¿ƒèŸø ñ£îMì£Œ 
Hó„ê¬ùèœ ãŸðìô£‹.

¬ìŠ«÷£ ªðù‚ «ð£¡ø Cô 
õL Gõ£óE ñ¼‰¶è¬÷ ªî£ì˜‰¶ 
à†ªè£‡´ Cô ï £†èO«ô 
Þîòˆ¶®Š¹ YóŸÁ Þ¼Šð¶, 
ð‚èõ£î‹ ,  ñ£ó¬ìŠ¹ ,  Þîò 
ªêòLöŠ¹ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ 
ãŸð´õîŸè£ù õ£ŒŠ¹ ÜFè‹ 
àœ÷¶.

ãŸèù«õ ê˜‚è¬ó «ï£Œ ñŸÁ‹ 
ñ£ó¬ìŠ¹ Hó„ê¬ù Þ¼Šðõ˜èÀ‚° 
ÞîòŠHó„ê¬ù ãŸð´õîŸè£ù 
õ£ŒŠ¹ Iè Iè ÜFè‹ â¡Aø¶ 
ÝŒ¾.

ªð‡èœ ÜFè õL Gõ£óE 
ñ¼‰¶è¬÷ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ è˜Šð‹ 
îKŠðF™ C‚è¬ô à‡ì£‚°‹. 
Ü«î£´ àƒèœ ñ£îMì£Œ ²öŸC 
º¬øJ½‹ ñ£Ÿøˆ¬î à‡ì£‚°‹. 

Ü®‚è® õL Gõ£óEè¬÷ 
ðò¡ð´ˆ¶‹  ï ð ˜ èœ  Þ ‰ î 
M¬÷¾èÀ‚° Ü®¬ñò£°õ«î£´ 
«î¬õŠðì£î «ð£¶Ãì Þ‰î 
ñ¼‰¶è¬÷ àð«ò£èŠð´ˆî¾‹ 
ªî£ìƒèô£‹.
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è ˜ Š H E è œ  ñ ¼ ˆ ¶ õ K ¡ 
ÜP¾¬ óJ¡P  õLGõ £ óE 
ñ£ˆF¬óèœ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷‚ 
Ãì£¶. Ü«î«ð£™ î£ŒŠð£Ö†´‹ 
ªð‡èÀ‹ õL Gõ£óE ñ¼‰¶è¬÷ 
îM˜‚è «õ‡´‹.

ªð£¶õ£è«õ â™ô£ ñ¼‰¶èO½‹ 
Ý™èý£™ î¡¬ñ CPî÷¾ 
Þ¼‚°‹. Ýù£™ õL Gõ£óE 
ñ¼‰¶èO™ ªè£…ê‹ ÜFèñ£è 
«ê˜‚èŠð†®¼‚°‹ .  ÜF½‹ 
ÜFè «ì£v àœ÷ õL Gõ£óE 
ñ¼‰¶è¬÷ ê£ŠH´‹«ð£¶ ï£œð†ì 
è™hó™ ð£FŠ¹ ãŸð´‹. õJŸÁŠ¹‡ 
Hó„ê¬ùèœ M¬óõ£è ãŸð´Aø¶. 
ÜFèñ£è õL Gõ£óEè¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™ Þóˆî Ü¿ˆîº‹, 
cKN¾ «ï£»‹ ãŸð´‹ õ£ŒŠ¹èœ 
ÜFèK‚A¡øù. Þî¡ è£óíˆî£™ 
CÁcóèƒèœ ð£FŠ¹ Ü¬ì»‹ 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹ à‡´.

c‡ì ï£†èœ õL Gõ£óE 
ñ£ˆF¬ó à†ªè£œõî£™ àƒèœ 
ªêò™FøQ™ °¬øð£´ ãŸð´‹. 
Þîù£™ àƒèÀ‚° ñù„«ê£˜¾‹ 
î÷˜¾‹ ãŸð´‹. âù«õ â‚è£óí‹ 

ªè£‡´‹ ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ù 
Þ¡P õL Gõ£óí ñ£ˆF¬óè¬÷ 
ê£ŠHì «õ‡ì£‹.

âŠð® è‡ìPòŠð†´ CA„¬êòO‚èŠ 
ð´Aø¶?

ñ¼ˆ¶õ õóô£Á, àì™ ðK«ê£î¬ù 
ñŸÁ‹ Þóˆî ðK«ê£î¬ùèœ 
ÝAòõŸP¡ Íô‹ Þóˆî æ†ìˆF™ 
àœ÷ õL Gõ£óEèO¡ Ü÷¬õ 
ñFŠH´õî¡ Íô‹ ÜõŸP¡ î£‚è‹ 
è‡ìPòŠð´Aø¶. ªð£¶õ£è õL 
Gõ£óEèœ Ü÷¬õ °¬øˆ¶ Ü™ô¶ 
ÜõŸ¬ø ºŸP½‹ îM˜ˆ¶ õL‚° 
âFó£ù ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õˆ¬î 
«ñŸªè£œ«õ£‹. ÞòŸ¬è õL 
Gõ£óE àí¾è÷£ù Þ…C ñŸÁ‹ 
ñ…êœ «ð£¡ø¬õ ÜöŸC âF˜Š¹ 
ð‡¹è¬÷ ªè£‡´œ÷¶ ñŸÁ‹ 
Þîù£™ Þ¬õ õL¬ò °¬ø‚è 
àî¾A¡øù.

«ò£è£ ñŸÁ‹ Fò£ù‹ «ð£¡ø 
Hø b˜¾èÀ‹ õL Gõ£óEè¬÷„ 
ê£˜‰¶œ÷¬î °¬ø‚è àî¾‹.

õLGõ£óE 
ñ£ˆF¬óèœ 
Ü‰î «ïóˆF™ õLJL¼‰¶ 
îŠHˆ¶‚ªè£œ÷ àî¾Aø¶ 
â¡ø£½‹ Üî¡ Ýðˆ¶ 
ªðKòî£è Þ¼‚°‹ â¡ð¶  
àƒèÀ‚°ˆ 
ªîK»ñ£?
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6

Maharashtra

Þ¡Â‹ âˆî¬ù 
ï£¬÷‚°

Þv‚ Þv‚ 
âù Þ¡«ýô˜ 

Ü®ˆ¶‚ ªè£‡®¼‚èŠ 
«ð£Al˜èœ?

ðòù¬ì‰î  

6000000 -‚°‹ 
ÜFèñ£ù «ð¼ì¡ Þ¬í‰¶ cƒèÀ‹
Ýv¶ñ£¾‚° GOOD BYE ªê™½ƒèœ

6 75+ 250+



TAMILNADU   KARNATAKA  PONDY 
ANDHRA   TELANGANA

FOR APPOINTMENT

78711 11115 / 96555 55517

ISO 9001: 2008 Certified Hospital
Our Special 
Treatment

Psoriasis,
Asthma,
Knee Pain,
Sugar,
PCOD, Stroke
Rheumatoid
    Arthritis    
Kidney Stone, Piles
Gallbladder Stone,
Infertility

* 150 Years of Medical Service

* 5 States
* Branches 75 + 

* Doctors 250 + 
* Staffs 1200 + 

4 Generations
of Experience

www.rjrherbalhospitals.com / www.rjrhospitalscurepatient.com

68

Herbal Miracle English & Tamil Monthly R.Dis. No. 650/17   RNI No.TNBIL/2017/75161  Postal Reg No. TN/CH/(C)/587/2022-2024
Date of Publication: EVERy MONTH FIRST WEEk

Psoriasis
asthma
Knee Pain
sugar
PCOD, stroke
rheumatoid
arthritis
Kidney stone
Piles 
Gallbladder stone
Infertility

ISO 9001: 2008 CERTIFIED HOSPITAL

TAMILNADU   KARNATAKA   PONDY
ANDHRA    TELANGANA   MAHARAsHTRA

www.rjrherbalhospitals.com / www.rjrhospitalscurepatient.com

FOr aPPOINtMENt: 78711 11115 / 96555 55517

Doctors   250 +

Staffs   1200 +

States   6

Branches  75 +

150 Years of Medical Service

4 Generations 
of Experience

Our Special Treatment


